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Inngangur

Skoélaarid 2010-2011 attu Menntaskdlinn & Akureyri (MA) og midstdd skolapréunar vid Haskdlann &
Akureyri (MSHA) samstarf sem félst i rddgjof og studningi MSHA vid matsfulltrda MA vegna mats 4
islandsafanganum sem pa var nyr sampaettur afangi settur saman med tilliti til nyrrar adalnamskrar.
Samstarfid var beggja hagur par sem MSHA fékk taekifeaeri til ad koma ad prounarstarfi i
framhaldsskdla og formleg adkoma, radgjof og studningur MSHA var styrkur fyrir préunarstarf MA.

A haustdégum 2011 var ljést ad gagnkveemur dhugi var & a4framhaldandi samstarfi MSHA og MA. MA
fékk styrk dar Verkefnasjodi skdlasamninga til ad vinna ad nyjum vidfangsefnum og endurskodun
vegna innra mats veturinn 2011-2012 og kalladi i kjolfarid eftir radgjof og studningi af halfu MSHA
vegna innra mats i MA (sjalfsmats).

[ sjalfsmatsnefnd MA skélaarid 2011-2012 eru: Bjarni Gudmundsson, Gudny Gudmundsdottir,
Sigurlaug Anna Gunnarsdottir og Stefan pPér Seemundsson. Radgjafi MSHA i verkefninu er Sdlveig
Zophoniasdéttir. [ pessari skyrslu er gerd grein fyrir framvindu samstarfsins fra sjénarhorni radgjafa
midstodvar skdlapréunar HA.

Markmio verkefnisins

Verkefnid er pripaett og felst i (1) ad tengja innra mat vid grunnpaetti ndms og markmid skdlans
(skdlasyn og markmid namssvida), (2) setja fram meelanleg markmid eda arangurskvarda til skilvirkni
og (3) gera lydraedislegt innra mat aftur hluta af formlegu innra mati MA.

Ahersla i innra mati var einkum prenns konar:

Innra mat og tengsl vid grunnpaetti nams og skdlasyn (adalnamskra og skélanamskra)
Innra mat, markmid og vidmid (arangurskvardar)
Innra mat sem hluti af lydraedislegri matsmenningu innra mats i MA

Hlutverk sjalfsmatsnefndar er medal annars ad studla ad virkri og drangursrikri matsmenningu, auka
gaedi nams, studla ad umbdétum og tryggja ad nemendur fai pa pjénustu sem peir eiga rétt a
samkvaemt I6gum. Hlutverk sitt raekir hin med pvi ad studla ad virkri patttoku starfsmanna, nemenda
og foreldra i innra mati med fj6lbreyttum og kerfisbundnum matsadferdum. Markmidid er ad tryggja
med peim heetti gdda yfirsyn a skélastarfid. Sjalfsmatsnefndin hefur umsjén med gerd, endurskodun
og framkveemd afangakannana sem lagdar eru fyrir nemendur a hverju ari. Med fyrirlagningu peirra
er leitad eftir vidbrogdum nemenda vardandi namsefni, kennslu, namsmat, astundun, dhuga o.fl.
Sjalfsmatsnefndin samreemir og stydur vid matsstarfid, knyr pad afram og upplysir hlutadeigendur
um framvindu, Urvinnslu og nidurstédur mats.

Hlutverk radgjafa MSHA er ad fylgjast med, endurskoda og meta préun innra mats a gagnryninn og
leidbeinandi hatt, koma med hugmyndir, abendingar og meta framvindu.
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Fradilegur bakgrunnur

Samkvamt l6gum um framhaldsskéla (nr. 92/2008, gr. 40 og 41) er markmid innra mats ad veita
upplysingar um skoélastarf, arangur pess og préun til allra hagsmunaadila, tryggja ad starfsemi skdla
sé i samraemi vid akvaedi laga, reglugerda og adalndmskrdr, auka gaedi nams og skélastarfs og studla
ad umbodtum, tryggja ad réttindi nemenda séu virt og ad peir fai pa pjénustu sem peir eiga rétt a
samkveemt I6gum. Hver framhaldsskoli metur med kerfisbundnum haetti drangur og gaedi skolastarfs
med virkri patttoku starfsmanna, nemenda og foreldra eftir pvi sem vid 4. Forsendur innra mats
koma ad mestu utan frd en frumkvaedi og vinna vid framkveemd innra mats og innleidingu pess
kemur innan fra. Mat gefur upplysingar um hverju parf ad breyta eda hvad baeta til ad nd markmidum
skdlastarfsins. Starfsfélk skélans ber dbyrgd a gaedum starfs og markmid innra mats er ad studla ad
umbadtum a skélastarfinu, efla skélapréun og matsmenningu.

Leidir vid innra mat geta verid fjolbreyttar (Sigurlinu Davidsddttur, 2008). Til ad skapa lydraedislega
matsmenningu er mikilvaegt ad nota adferdir sem studla ad patttoku allra i matsferlinu p.e. peim
pattum pess sem snerta hagsmuni peirra. Lydraedislegar matsadferdir eru t.d. patttakendamifad
mat, jafningastudningur og kerfisbundnir matsadferdir i anda starfendarannsékna.

i patttakendamidudu mati er adhersla 16gd 4 mat patttakendana sjalfra, pa sem nota pjonustuna,
stunda ndm vid skélann fremur en pa sem veita pjonustuna. Pessari tegund mats er setlad ad skila
upplifun og sjénarmidum peirra sem taka patt, gildismati peirra og pérfum. Til verda margvisleg gogn
sem spretta Ur daglegu starfi baedi megindleg og eigindleg, hugleeg og hlutleeg. Adferdir
patttakendamidads mats hafa pann kost ad draga athygli ad mannlegum bpaetti i allri pjénustu, paer
eru sveigjanlegar og taka mid af pvi samhengi sem pjénustan fer fram i. Allir hafa taekifzeri til ad segja
fra sinu sjénarhorni 4@ pad sem meta a og leitast er vid ad nota matsgogn til pess ad leysa vandamal 4
vettvangi (Sigurlina Davidsdéttir, 2008).

Ad skra fundargerdir er kerfisbundin og regluleg skraning vidburda, par er haldid til haga
dagsetningum,patttakendum, upplysingum, umfjéllunum, akvérdunum o.fl. Fundargerdir og
dagbakur geta audveldad einstaklingum og hdpum ad igrunda reynslu sina, gera sér grein fyrir
upplifuninni og spa fyrir um framhaldid. Ad halda fundargerdir og dagbaekur reglulega fangar reynslu
og vibburdi fljétlega eftir ad peir eiga sér stad og adur en timinn hefur breytt upplifuninni af peim
(Coghlan og Brannick, 2010). Mikilvaegt er ad kennarar hugi ad pvi ad halda igrundunardagbdk um
storf sin og patttoku i matsferli. Med igrundunardagbdkinni kallast skrasetjarinn a vid sjalfan sig,
skrair hja sér, vidfangsefni, lidan, upplifanir, pad sem vel er gert og hvad ma betur fara. Med
dagbdkum vardveitast gogn sem eru til stadar ef og pegar a parf ad halda (McNiff og Whitehead,
2009).

Jafnframt er gott ad kennarar bui ad bandavini (critical friend) sem tilbdinn er ad hlusta 4 kennarann
og veita honum gagnryni og uppbyggilega endurgjof (McNiff og Whitehead, 2006).
Jafningjastudningur (peer coaching) er gagnvirkt samband ad minnsta kosti tveggja einstaklinga sem
vinna saman ad settum markmidum. Hugtakid felur m.a. i sér ad einstaklingar laera saman, takast a
vid nybreytni, eiga hlutdeild i fagsamfélagi sem byggir a jafngildi einstaklinga med pad ad markmidi
studla ad umbdtum og velferd. Jafningjastudningur vinnur gegn einangrun kennara i skélastofunni og
studlar ad igrundun med samraedu um syn og vidfangsefni og gefur kennurum teekifeeri til ad profa og
proa adferdir og meta arangur i vokulu sambandi vid félaga sina (Robertson, 2008).
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Starfendarannsdknir eru lydraedislegt patttokuferli. baer snuast ekki um ad rannsaka eitthvad sem er
eda hefur gerst heldur eru peer virk adferd til pess ad lata eitthvad gerast, meta afleidingarnar og
skapa nyjar adstaedur eda pekkingu. Askorun rannsakandans/patttakandans felst i ad eiga hlutdeild
ferlinu og knyja pad afram en um leid ad horfa a ferlid utanfrd med gagnrynum og umbdtasinnudum
haetti (Coghlan og Brannick, 2010). Starfendarannséknir eru vidurkennd og arangursrik leid til ad efla
fagvitund, fagmennsku og starfskenningu (McNiff og Whitehead, 2006). Eitt adalsmerki gddra
kennara er igrundun i starfi. igrundun er stodug sjalfsskodun med pad fyrir augum ad beeta
kennsluhaetti sina og ndm nemenda. igrundun er 6adskiljanlegur hluti af pvi ad sinna starfi sinu vel og
pbrda pa syn sem starfid byggist a. Han parf ekki ad vera hluti af formlegu rannséknarferli en er hins
vegar orjufanlega tengd formlegum starfendarannséknum par sem gagna er aflad og unnid skipulega
ur peim til ad igrundunin verdi formlegri og markvissari (Jon Baldvin Hannesson, Rdsa Eggertsdottir
og Runar Sigpdrsson, 2002). bzer stofnanir sem liklegt er ad skari framdr i framtidinni eru stofnanir
sem nda ad lada fram hlutdeild og hezfileika allra sem a vettvangi starfa til ad laera @ 6llum svidum
stofnunarinnar. Pad pydir ad allir sem hlut eiga ad mali purfa ad vera undir pad bunir ad meta eigid
starf i samstarfi vid adra 4 vettvangi og birta nidurstdédur sinar fyrir gagnrynum augum samstarfsfolks
og almennings (McNiff og Whitehead, 2006).

Leidarljos vid uppsetningu matsdeetlunar eru m.a. soétt til hugmynda um skorkort (balanced
scorecards). par koma fram matsvid, matspaettir, lysing 8 matsferlum. Hafa ber i huga ad st66lud
uppsetning af pessum toga hefur fyrst og fremst pann tilgang ad varpa ljési & uppbyggingu og
skipulag innra mats (Coghlan og Brannick, 2010).

Framvinda

Samskipti radgjafa midstddvar skdlapréunar HA og sjalfsmatsnefndar MA vegna endurskodunar innra
mats hofust i lok september. Markmid verkefnisins voru ljos og i kjolfarid hofst undirbuningsvinna,
gagna- og heimildaoflun, m.a. var rynt i gégn um innra mat i MA, adalnamskra framhaldsskdla og litid
eftir mégulegum tengslum innra mats vid grunnpzetti nams, markmidum, haefniprepum og skdlasyn
MA, mogulegum vidmidum til ad maela drangur og heimildum um formlegt lydrzaedislegt innra mat.

L6gd voru drog ad samstarfinu a grundvelli starfsdsetlunar sjalfsmatsnefndar fyrir skélaarid 2011-
2012 og d4kvedid var ad funda og ad vera i bréfasambandi eftir pvi sem efni staedu til. Fundir
sjalfsmatsnefndarinnar voru haldnir vikulega og sa formadur hennar um ad senda radgjafa afrit af
Ollum fundargerdum nefndarinnar til upplysingar. Alls urdu fundir sjalfsmatsnefndar og radgjafa sex
auk samskipta vegna hugmyndavinnu og Urvinnslu. | tengslum vid borrastefnu hélt Birna
Svanbjornsdottir forstédumadur MSHA erindi um jafningjastudning.

Formleg vinna vid radgjofina hofst med fundi 4. oktéber 2011. A fundinum var farid yfir markmid
innra mats og pa prja paetti sem lagdir voru til grundvallar endurskodun & innra mati. Radgjafi lagdi til
ad haldnar veeru fundargerdir vegna fagfunda sem veeru adgengilegar skélasamfélaginu til ad lzera af,
til umbdta. Kennarar og stjornendur geetu pannig verid medvitadri um stiganda i préun nams- og
kennsluhatta og markviss skraning yrdi markviss pattur i ad skapa virkt leerddmssamfélag og efla
matsmenningu. Lydraedisleg matsmenning felur i sér mat og igrundun kennara, annars starfsfélks og
nemenda a eigin starfshattum i dagsins 6nn. Vel var tekid i tilldguna af halfu sjalfsmatsnefndar en
erfidara reyndist ad koma henni i verk.
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[ névember for radgjafi yfir namskra, 16g og reglugerdir, skdlasyn MA og dré fram pad sem laut ad
markmidum og innra mati. Samkveemt adalnamskra framhaldsskéla (2011, bls. 7) nefnast
lokamarkmid ndmsbrauta haefnividmid og segja pau til um pa haefni sem stefnt er ad nemendur bui
yfir vid ndmslok. Lagdi radgjafi m.a. til ad haefnividmid kjarnagreina yrdu tengd vid adrar greinar og
annad bad sem metid veeri i skdlastarfinu og snerti ndm og kennslu. | framhaldinu kom fram
hugmynd hja sjalfsmatsnefnd um ad tengja matsspurningar innra mats (t.d. matsspurningar i
afangakoénnunum) vid sidareglur kennara og var pad gert. Tilgangurinn med tengingunni var m.a. ad
audvelda 6llum hlutadeigendum ad atta sig a vidmidum mats og bua til fyrirmynd sem meetti yfirfeera
a adra matsferla.

Radgjafi lagdi einnig til ad matspattum yrdi forgangsradad til lengri tima pannig ad dlag vegna innra
mats yrdi ekki starfsfélki ofvida en pess geett sérstaklega ad hafa kjarna skélastarfs p.e. ndm og
kennslu alltaf i forgangi vid mat. Radgjafi bryndi einnig fyrir sjalfsmatsnefndinni ad med lydraedislegu
mati vaeri att vid patttoku allra i matsferlinu. Markvisst innra mat veltur a ad starfsfélk pekki leidir
eda pvi sé leidbeint um leidir til ad meta starfid sitt og sjai dvinning af peirri vinnu, pad ad uppskera
meiri geedi, betra og d&rangursrikara skdlastarf. Patttokumidad mat, starfendarannsdknir og
jafningjastudningur eru allt leidir til ad efla lydraedislegt mat.

Seinni hluta névembermdnadar sendi radgjafi drég ad hugmyndum um hvernig tengja meetti
afangakannanirnar vid adalnamskra (grunnpeetti og lykilhzaefni), 16g og reglugerdir, skélasyn MA og
sidareglur kennara og sendi til sjalfsmatsnefndar ordabanka sem hugsadur var sem studningur vid ad
skra haefnividmid i 66rum greinum en kjarnagreinum. Ordabankinn er hugsadur til studnings vid gerd
afangalysinga en haegt er ad horfa til hans pegar sett eru markmid vardandi pekkingu, leikni og
markmid.

Fram komu vangaveltur um abyrgd og patttoku nemenda i mati og ljést ad spurningarnar sem lagdar
eru fyrir nemendur i dfangakénnunum hvetja til igrundunar og gagnryni 4 afanga og skipulag. baer
(afangakannanirnar) eru til pess fallnar ad efla vitund nemenda um patt peirra vid ad auka geedi
menntunar og eru i gédu samraemi vid markmid skolastarfs og lydraedisaherslur (reynt er ad lada
fram sjonarmié nemenda). Til pess ad auka virka patttoku og greida fyrir sjbnarmidum nemenda i
skolastarfi og innra mati geeti pad eflt lydraedislega matsmenningu ad nemendur zettu fulltrda i
sjdlfsmatsnefnd pegar fjallad veeri um matspeetti sem snertu nemendur sérstaklega t.d. ndm og
kennslu.

Mikilvaegt er ad innra mat studli ad samfelldu og areidanlegu ferli og ad til verdi viomid sem studla ad
umbétum (DEECD, 2011). | byrjun desember lagdi radgjafi fyrir nefndina drég ad hefti med
hugmyndum ad matsspurningum, markmidum og vidmidum sem gaetu att vid afmarkada matspaetti
skolastarfs s.s. namsframvindu, hlutdeild nemenda og lidan, ndmsbrautir og afangar. Hugmynd
radgjafa var ad heftid veeri lifandi plagg i stédugri préun sem pd grundvalladist &4 akvednum vordum
sem gaetu stutt vid framkvaemd og skipulag innra mats. Radgjafi gerdi tilraun til ad snida heftid ad
innra mati MA. | heftinu komu fram markmid innra mats i skdlastarfi samkveemt |6gum um
framhaldsskdla og adalnamskrd framhaldsskéla, hlutverk matsfdlks, upplysingar um hverjir skipa
sjalfsmatsnefnd MA, lysing a sogu og framkvaemd innra mats i MA (Menntaskolinn & Akureyri [dn
ars]), skélasyn MA (Menntaskolinn a Akureyri, [an ars]) og rymi fyrir tengsl vid grunnpaetti menntunar
og lykilhaefni, matspaettir/matsvid, vidmid/markmid, nidurstada og taekifaeri til umbdta. Hugsanlega
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ma vinna frekar med hugmyndina ad heftinu t.d. i tengslum vid afangaskyrslur og tengsl afanga vid
grunnpaetti nams og lykilhaefni.

Radgjafi lagdi til atfaerslu & matsaaetlun i formi adgerdalista/stefnukorts par sem matspattum veeri
dreift kerfisbundid & 3-5 ar. bar vaeru leidir ad markmidum synilegar pvi ad baki matspatta veeri
lysing & matsferli peirra. Markmid med adgerdarlistanum/stefnukorts er ad varpa ljosi & skdlasyn og
markmid skdlastarfsins, setja pau fram a kerfisbundin og skiljanleganlegan hatt sem hlutadeigendur
geta att samraedu um. Adgerdalisti/stefnukort getur studlad ad aukinni vitund og hlutdeild peirra
sem vinna ad pvi, pad felur i sér gagnvirkni, vekur spurningar, hvetur til umreedu, varpar ljosi a
fortidina sem draga ma leerdédm af og byggja naestu skref & (Kaplan og Norton, 2001). Hugmyndin er
ad setja matsadaetlunina a vef MA par sem haegt er ad uppfaera hana eftir pvi sem vid a.

{ jantar hélt Birna Svanbjornsdattir forstddumadur MSHA erindi i MA um jafningjastudning. Fraedsla
um jafningjastudning var lidur i ad hvetja til lydraedislegrar matsmenningar og hvetja kennara og
annad starfsfélk til ad nota jafningjastudning til markvissrar igrundunar & eigin starfshattum og
hugarfari, 4 vettvangi med 6drum, til umbdta skdlastarfi. [ erindinu var 16gd ahersla & mikilvaegi pess
fyrir umbotastarf i skélum ad starfsfdlk pekkti leidir til ad eiga gagnvirka, gagnryna og umbdtamidada
samradu vid starfsfélaga sem byggir a trausti, felur i sér virka hlustun og leidbeinandi endurgjof.

[ februar lagdi radgjafi til ad flokka matspaetti matsaaetiunar i matsvid. A bak vid hvert matsvid veeru
skilgreindir matspeettir og nanari lysing a skipulagi og framkvaemd mats vid hvern matspatt. bpar vaeri
gerd grein fyrir, eins og kostur er, tengslum vid adalndmskrd, 10g og reglugerdir, skdlasyn MA,
tilgangi/makmidum matsins, adferdum vid framkveemd matsins og hverjir bera abyrgd 3
matspaettinum og eftirfylgni, hverjir taka patt, timadaetlun, vidmidum um pann arangur sem stefnt er
ad, greinargerd um ad hve miklu leyti markmid hafa nadst, styrkleikar og taekifaeri til umbdta.

Umraeda for fram i april um umbétaferli innra mats med dherslu a lydraedislega matsmenningu. Fram
komu hugmyndir um ad a naesta ari veeri jakveett fyrir virkt innra mat ad fagstjérar heféu akvednu
hlutverki ad gegna vid ad koma 3 lydraedislegu innra mati. Innra mat parf ad vera hluti af daglegu
starfi kennara og mikilvaegt er ad meta nam og kennslu med reglubundum haetti til pess ad auka geedi
nams og skdlastarfs og studla ad umbdtum og tryggja ad starfsemi skola sé i samraemi vid akvaedi
laga, reglugerda og adalnamskrar framhaldsskéla (Log um framhaldsskdla, nr. 92/2008, gr. 40 og 41).
patttaka og abyrgd fagstjora a innra mati geeti studlad ad virku, kerfisbundnu og lydraedislegu mati
sem byggdi & adalnamskrar, [6gum og reglugerdum og skdlasyn MA. Hlutverk fagstjéra veeri ad halda
matsferlinu virku 3 sinu fagsvidi, ad hvetja til mats a tilteknum matspattum i matsaaetlun, byggja upp
traust og studla ad jafningjastudningi, igrundun og samraedu sem midar ad umbdétum t.d. i anda
starfendarannsokna. Hann parf ad sja til pess ad matsferlid sé skrdd og upplysingum og gégnum um
framvindu matsins haldid til haga.

{ mai var verklag innra mats MA endurskodad sem og adkoma MSHA og radgjafa ad ferlinu. Farid var
yfir skipulag matsaesetlunar og naestu skref i vinnu vid hana dregin fram. Hlutverk radgjafa var ad veita
faglega radgjof og stydja sjalfsmatsnefndina vid vinnu vegna matdaetlunar. Matsaeetlunin er til priggja
ara i senn og er hun unnin af sjalfsmatsnefnd. Hugmyndin er ad matsdatlunin verdi virk, i stédugri
pbréun og upplysingum verdi bzett inn jafnédum og peer verda til. Framvindan er géd og naestu skref
eru ad ljuka ramma um matsaaetlunina fyrir haustid 2012 sem fer a vef skélans. Komin er fyrirmynd
ad tengingu matspurninga vegna innra mats, s.s. afangakannana, vid 16g og reglugerdir um
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framhaldsskdla, markmid adalnamskrar, grunnpaetti ndms, lykilhaefni og haefnividmid, skélasyn MA
og sidareglur kennara. Pad er von radgjafa ad su vinna geti verid visir ad fyrirmynd fyrir tengingu
annarra kannana vié somu peetti. Sjalfsmatsnefnd gegnir mikilvaegu hlutverki i ad hvetja til
matsmenningar sem grundvallast a patttoku einstaklinga og studlar ad valdeflingu peirra i
skélasamfélaginu & pann hatt ad raddir peirra og mat leidi til betri drangurs og umbdta a
skolastarfinu. Hugmyndin um patt fagstjéra i lydreedislegu innra mati er deemi um vidleitni
nefndarinnar til ad efla slikt mat @ markvissan og kerfisbundinn hatt.

Samantekt/abendingar

Mat gefur upplysingar um hverju parf ad breyta eda baeta til ad na peim markmidum sem sett eru.
Sjalfsmatsnefnd fylgdist med framvindu mats samkvaemt starfsdaetlun nefndarinnar og samhlida pvi
vann nefndin ad kerfisbundinni Gtfaerslu @ innra mati og ad eflingu matsmenningar innan skdlans
med pvi ad hvetja kennara til markvissrar igrundunar.

Markmidid er ad innra mat fléttist inn i daglegt starf skdlasamfélagsins med fjolbreyttum heetti og ad
nidurstodur pess gefi traverduga syn a skdlastarfid pannig ad styrkleikar pess verid ljésir og borin
kennsl a taekifaeri til Urbdta. Innra mat MA er i stédugu umbdétaferli og pvi ekki ur vegi ad benda a
nokkra peetti sem huga parf ad og efla.

G&d framvinda er i gerd og uppsetningu matsdaetlunar en par birtast matsvidin og helstu leidir sem
MA fer vid a0 meta skoélastarfid. Markmidid er ad ljuka uppsetningunni i haust og hafa hana
adgengilega a vef MA. Mikilvaegt er ad sjalfsmatsnefnd faeri upplysingar jafnt og pétt inn i deetlunina
pvi pannig verdur hun virkt plagg sem gefur haldbaerar upplysingar um framvindu innra mats og hvert
skuli stefna til aukin drangurs.

Sjalfsmatsnefnd er skipud kennurum og adstodarskoélastjora. Til pess ad auka vaegi nemenda og
sjénarmida peirra i skélastarfi og innra mati geeti pad eflt lydreedislega matsmenningu ad nemendur
attu fulltrda i sjalfsmatsnefnd pegar fjallad veeri um matspaetti sem snerta nemendur sérstaklega t.d.
nam og kennslu. | pessu samhengi ma einnig nefna ad greida adkomu annarra starfsmanna ad innra
mati.

Til pess ad koma a matsmenningu sem byggir & lydraedislegu og kerfisbundnu innra mati parf
skdlasamfélagid ad hafa a valdi sinu fjolbreyttar leidir og adferdir. Jafningjastudningur og
kerfisbundnar starfendarannsdéknir med skuldbindingu sem flestra i skdélasamfélaginu er géd
vidurkennd adferd til ad auka gaedi skélastarfs. Ferli innra mats nyti, med peim heetti, pess byrs sem
feldist i krafti, pekkingu og skuldbindingu starfsfélksins til pess ad meta og knyja matsferlid afram og
um leid ad styrkja matsmenninguna.

Radning fagstjéra naesta vetur stydur vid lydraedislega matsmenningu og er hlutverk peirra er ad
halda utan um fundargerdir a faggreinafundum og lydreedislegt innra mat i deildum. Mikilvaegt er ad
gdgn um innra mat deilda sé synilegt pannig ad audveldlega megi sja hvernig innra matid proast.

Pad er long hefd fyrir pvi i MA ad vid lok skélaars skrifa kennara skyrslu um afanga sina. bar gefst
kennurum teekifzeri til ad meta hvort starfid var i samraemi vid markmid afangans, hvort vidmidum
hafi verid nad, ad leggja mat @ nybreytni, nam og kennslu, hvad var vel gert og hvar veeri ad finna
teekifeeri til Urbdta. Afangaskyrslurnar eru mikilvaegt gégn um framvindu skélastarfsins pvi paer geta
gefid upplysingar um kjarna skélastarfs nam og kennslu, hvert stefnir, styrkleika og hvar og hvernig
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megi na betri drangri. Pad er mikilvaegt ad hvetja kennara til ad skila vel igrundudum og upplysandi
afangaskyrslum og hugsanlega maetti beeta inn i peaer fleiri pattum, t.d. vidmidum um arangur,
tengslum vid grunnpaetti menntunar, haefnividmidum og vidveru nemenda i afanganum.

Kennarar sem kenna sama fag bua oft ad gédum studningi sem fer m.a. fram med 6formlegum
samradum peirra & milli. betta samstarf er visir ad formlegum jafningjastudningi og pad veeri
ahugavert ef kennarateymi i MA taekju upp formlegan jafningjastudning og gaetu svo deilt reynslu
sinni til annarra teyma. Mikid magn gagna og upplysinga um ndm og kennslu geeti safnast med
pessum heetti og mikilvaegt er ad kennarar ryni i gognin og lesi Ur peim og komi nidurstédunum afram
til fagstjora og/eda sjalfsmatsnefndar a kerfisbundinn og markvissan hatt. bannig dreifist abyrgd
urvinnslunnar a fleiri og skuldbinding patttakanda verdur meiri.

Naesta skélaar er hugmynd radgjafa og sjalfsmatsnefndar MA fa kynningu fra MSHA a hvad felst i
lydraedislegu innra mati.

Lokaord

Almennt ma segja ad samstarfid hafi verid farseelt og arangursrikt. Frd minum baejardyrum séé var
adhugavert og leerddmsrikt ad fylgjast med og taka patt i metnadarfullu starfi sjalfsmatsnefndar MA
vid framkvaemd og préun innra mats.

Med kvedju, Solveig Zophoniasdadttir.



Radgjof um innra mat | 2012

Heimildaskra
Coghlan, D. og Brannick, T. (2010). Doing action research in your own organization (3. utg.). London:
SAGE.

DEECD (2011). School self-evaluation guidelines.
http://www.education.vic.gov.au/management/schoolimprovement/accountability/evaluati

on.htm

Jén Baldvin Hannesson, Rdsa Eggertsdottir og Runar Sighdrsson. (2002). Aukin gaedi ndms: skdli sem
lzerir. Reykjavik: Rannséknarstofnun Kennarahaskéla slands.

Kaplan, R. og Norton, D. (2001). The strategy-focused organization: how balanced scorecard
companies thrive in the new business environment. Boston: Harvard Business School Press.

L6ég um framhaldsskdla, nr. 92/2008.
McNiff, J. og Whitehead, J. (2006). All you need to know about action research. London: Sage.
McNiff, J. og Whitehead, J. (2009). Doing and writing action research. London: SAGE.

Mennta- og menningarmalaraduneytid. (2011). Adalndmskra framhaldsskdla: almennur hluti.
Reykjavik: Hofundur.

Menntaskdlinn & Akureyri. (an ars). Um sjdlfsmat i MA. http://www.ma.is/is/skolinn/sjalfsmat-
ma/um-sjalfsmat-i-ma

Robertsson, J. (2008). Coaching educational leadership: building leadership capacity through
partnership. London: Sage.

Sigurlina Davidsdottir. (2008). Mat d skdlastarfi: handbok um matsfraedi. Reykjavik: Holar.


http://www.education.vic.gov.au/management/schoolimprovement/accountability/evaluation.htm
http://www.education.vic.gov.au/management/schoolimprovement/accountability/evaluation.htm
http://www.ma.is/is/skolinn/sjalfsmat-ma/um-sjalfsmat-i-ma
http://www.ma.is/is/skolinn/sjalfsmat-ma/um-sjalfsmat-i-ma

Radgjof um innra mat | 2012

Fylgiskjol

Starfsazetlun sjalfsmatsnefndar 2011-2014
Skéladrid 2011-2012:

September: Gengid fra skipulagi sjalfsmats og samskiptum vid radgjafa vid endurskodun sjalfsmatsins

komid a.

Oktdber: Geedahringir reeda i 1. bekk, tveir hdpar ur natturufraedihluta og tveir ur
samfélagfraedihluta. Utbunar nyjar spurningar fyrir afangakannanir i 2. bekk, félagsgreinar og
endurskodadar spurningar ur eldri &fangakonnunum vegna 3. og 4. bekkjar. Vinna tillogur ad
vidmidum a morkum og kvordum vegna drangurs nemenda ur aféongum.

Ndévember: Unnid ur nidurstddum gaedahringja. Spurningar i konnun til foreldra él6grada unglinga
endurskodadar og foreldrafélagi gefid teekifeeri til ad koma med athugasemdir.

Desember: Framkvaemd &fangakannana i 1. bekk islandsafanga og 2. 3. og 4. bekk félagsgreina.
Febrdar: Stodumat med radgjafa, unnid dr afangakébnnunum.
Mars: Geedahringir reeda i 1. bekk, tveir Ur nati og tveir Ur sam.

April: Foreldrakénnun, mat a bekkjarfundum og fyrstabekkjarradi.

Mai: Afangakannanir i 1. bekk, islandi og félagsgreinum 2. 3. og 4. bekkjar. Stédumat med radgjafa.

Juni: Unnid ad umbdtaaeetlun, skyrsla skrifud.

Skolaarié 2012-2013
Hausténn: Afangamat { tungumalum.

Voronn: Afangamat i tungumalum. Hlytt 4 nemendur 3. bekkjar. Mat 4 reynslu starfsfélks & nyrri
namskra.

Juni: Unnid ad umbdtaaaetlun, skyrsla skrifud.

Skolaarid 2013-2014
Haustdnn: Afangamat i raungreinum, steerdfraedi og ipréttum.
Voronn: Afangamat i raungreinum, staerdfraedi og ipréttum. Hlytt 4 nemendur 4. bekkijar.

Juni: Unnid ad umbdtaaaetlun, skyrsla skrifud.
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NokKkrar vefslodir sem gott er ad hafa til taks
Adalndmskra framhaldsskéla
http://www.menntamalaradunevyti.is/utgefid-efni/namskrar/nr/3954

Kennarasamband [slands. (2011). Nyjar sidareglur. Retrieved 30. névember, 2011, from
http://www.ki.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=13873

Log um framhaldsskdla
http://www.althingi.is/altext/stjt/2008.092.html

Namskra MA
http://www.ma.is/is/namid/namskra-fyrir-2010/um-namskrana

Reglugerd um mat og eftirlit i framhaldsskélum
http://stjornartidindi.is/Advert.aspx?|D=e145bb8a-5aed-4f67-9355-eeae14217fd5

Sjalfsmat MA
http://www.ma.is/is/skolinn/sjalfsmat-ma

Skélasyn MA
http://www.ma.is/is/skolinn/skolasyn-ma

Orodabanki

Ordabanki sem saekja ma i vid gerd afangalysinga — getur 1étt manni stérfin ©

pekking:
e afmarka, afrita, athuga, endurgera, endurtaka, finna, forgangsrada, greina fra, kannast vig,
lista, lysa, merkja, muna, nefna, rada, safna, setja fram, setja upp, segja fra, skilgreina, skra,
syna, syna fram 3§, telja upp, tengja, utskyra, vitna, pekkja.

Leikni:
* allaga, a=etla, beita, breyta, bua til, finna, flytja, framleida, keyra, leika, leysa, ljuka vid, meta,
nota, rannsaka, reikna, syna fram 3, skoda, skipuleggja, spa fyrir um, stjérna, syna, teikna,
tengja vid, tulka, undirbua, uppgotva, velja, vinna, préa, pyda, xfa.

Haefni:

e adgreina, alhaefa, dkveda, azetla, bera saman, bua til, byggja, deema, endurskrifa, hanna,
leysa, meta, méta, mynda, rokstydja, samtvinna, sampaetta, sannfaera, semja, setja saman,
setja upp, skapa, skipa nidur, skipuleggja, spa, stjorna, stofna, taka saman, tulka, undirbua,
uppgotva, verja, proa.

(Ordabanki tekinn saman af borlaki Karlssyni kennara vid HR)
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Afangakannanir haustio 2011
Ny namskra

Mat er orjufanlegur pattur i starfi skdla og ndmi. Mat & skdlatarfi er tvipaett: Annars vegar er um ad
reeda mat sem utanadkomandi adili vinnur og er nefnt ytra mat. Hins vegar er um ad reeda mat sem
skélar framkveema sjalfir og kallast innra mat. Innra mat veitir upplysingar um styrkleika i starfi
skdlans og pad sem betur ma fara. Med hlidsjon af nidurstddum innra mats eru umbeetur skilgreindar
og skipulagoar.

Hver framhaldsskoli skal med kerfisbundnum haetti meta &rangur og gaedi skolastarfsins.Virkt innra
mat skal samofid daglegu starfi og na til allra patta skélastarfsins s.s. stjérnunar, kennslu,
namsviomida, namsmats og samskipta innan og utan kennslustofunnar. Atlast er til ad lykilhafni og
grunnpeettir fléttist saman og myndi burdarstod i 6llu starfi framhaldsskola, starfsumhverfi, skdlabrag,
nami og kennslu allra ndmsafanga. begar skolastarf er metid parf ad skoda hvernig grunnpeettirnir og
lykilhaefni setja mark sitt & ndm og kennslu. Matid skal vera umbo6tamidad og studa ad aukinni vitund
um mikilveegi gaeda i 6llu starfi.

Markmid skoélastarfs eru margvislega og pvi verda matsadferdir ad vera fjélbreyttar, i samraemi vio
hefniviomid, endurspegla aherslur i kennslu og taka mid af nemendum. Haefni felur i sér vidhorf og
sioferdisstyrk, tilfinningar og skdpunarmatt, félagsfaerni og frumkvedi. I vinnu vid innra mat skal gerd
grein fyrir tengslum vid pau markmid sem sett eru fram i skélanamskra og 16gd ahersla & virka
patttoku starfsfolks, nemenda og foreldra eftir pvi sem vid a.

Hlutverk framhaldsskola er ad studla ad alhlida proska allra nemenda og virkri patttéku peirra i
lydraedispjodfélagi. I 6llu skolastarfi parf ad styrkja nemendur til ad méta sér skodanir, vidhorf og
haefni baedi almennt og a tilteknum svidum (L6g um framhaldsskdla, nr. 92/2008; Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011).

I MA eru lagdar fyrir nemendur afangakannanir tvisvar & skolaari og eru paer lidur i innra mati
skélans. Markmid peirra er ad lada fram sjénarhorn nemenda a einstaka 4fanga og fa med peim hatti
upplysingar um styrkleika i skipulagi og framkveemd afanga, hvernig midar ad na markmidum og
hvad ma betur fara.

Afangakannanirnar studla ad gagnryninni hugsun, peer eru farvegur fyrir rédd nemenda, hvetja
nemendur til ad maéta sér skodanir a skolastarfinu og eru lidur i lydradislegu mati. batttaka nemenda i
innra mati eflir vitund peirra um mikilvaegi gaeda i skolastarfinu og opnar peim leid til ad taka virkan
patt i ad vidhalda namssamfélaginu, breyta pvi og proa pad a sjalfbaeran og skapandi hatt.

Nemendur taka afstodu til fullyrdinganna hér ad nedan med pvi ad merkja vid: Mjog sammala, freka
sammala, hvorki sammala né 6sammala, frekar 6sammala og mjog 6sammala. I toflunni er
afangakonnunin tengd vid 16g og reglugerdir um framhaldsskéla, markmid adalnamskrar
framhaldsskdla, skdlasyn MA og sidareglur kennara en peim er &tlad ad styrkja fag- og
sidferdisvitund kennara og hvetja pé til ad vanda sig i starfi (Kennarasamband Islands, 2011).
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Spurning

L6g og
reglugerdir um
framhaldsskdla

Adalnamskra,
grunnpeettir,
lykilheefni og
haefniviomid

Skolasyn MA

Sidareglur
kennara
styrkja fag- og
sidferdisvitund
og hvetja
kennara til ad
vanda sig i
starfi.

Eg tek virkan patt i
timum i a&fanganum

Virk patttaka i
lydreedispjodfélagi

Lydradislegt gildismat.

Heefni gerir kréfur um
skOpunarmaétt, 4byrgd
og virkni.

Nemendur tileinka
sér 6gud og
sjalfsted
vinnubrogd.

Eg sinni heimanami
vel i afanganum

Heefni gerir kréfur um
sjalfsteedi, abyrgd og
virkni. Nemandi getur
lagt mat a eigio
vinnuframlag og
skipulagt vinnutima
sinn.

Nemendur tileinka
sér 6gud og
sjalfsted
vinnubrogo.

Lidan min i
afanganum er g6d

Allt skélastarf parf ad
studla markvisst ad
velferd og vellidan.

Skolinn hefur ad
leidarljosi vellidan
og heilbrigdi
nemenda og tru
peirra a’eigin getu.

Kennari synir
nemendum
virdingu, ahuga
og umhyggju.
Hefur jafnrétti
aod leidarljosi,
vinnur gegn
fordémum,
einelti og 6dru
rangleti sem
nemendur
kunna ad verda
fyrir. Hann
geetir trinadar
vid nemendur.

Skipulag afangans er Kennarar skulu leitast Skapar géoan
gott vid ad skapa godan starfsanda og
skolabrag, réttlatar hvetjandi
vinnureglur og ndmsumhverfi.
hvetjandi Vidheldur
ndmsumhverfi. starfshaefni
sinni og eykur
hana.
Kennsluhattir Fjolbreytni i Kennsluhattir er Menntar
afangans eru kennsluadferdum er ein | fjolbreyttir og nemendur og
fjolbreyttir forsenda pess ad adferdir vid vidheldur

nemendur 60list

starfheefni sinni
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margvislega hafni. namsmat einnig. og eflir hana.
Eg tel ad kennarinn Kennarar skulu leitast Skapar géoan
undirbui kennsluna vid ad skapa go6dan starfsanda og
vel i &fanganum skolabrag, réttlatar hvetjandi
vinnureglur og namsumhverfi.
hvetjandi
ndmsumhverfi.
Eg er satt(ur) vid Kemur vel
framkomu kennarans fram vid
nemendur og
Virgir rétt
peirra.
Kennsla hefst yfirleitt Kemur vel
stundvislega i fram vio
afanganum nemendur og
virdir rétt
peirra.
Kennslustundir eru Kennarar skulu leitast Skapar godan
vel skipulagoar i vid ad skapa g6dan starfsanda og
&fanganum skdlabrag, réttlatar hvetjandi
vinnureglur og ndmsumhverfi.
hvetjandi
namsumhverfi.
Kennarinn hvetur mig A kennurum hvilir ekki Synir
afram i &fanganum adeins st skylda ad nemendum
midla pekkingu til virdingu, ahuga
nemenda heldur einnig 0g umhyggiju.
ad veita peim teekifaeri
til ad afla sér pekkingar
og leikni, 6rva
starfsgledi peirra og efla
frjoa hugsun.
Kennari vekur dhuga Mikilvaegt er ad stydja Skapar
minn a namsefninu vid namshvot nemenda, hvetjandi
reekta namsgleidi og namsumhverfi.
vinnuanda og studla
pannig ad menntun
nemenda.
Kennari atskyrir Synir
namsefnid vel nemendum
virdingu, ahuga
0g umhyggju.
Skapar géoan
starfsanda og
hvetjandi
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namsumhverfi.

Kennarinn hefur géoa
verkstjorn

Synir
nemendum
virdingu, ahuga
0g umhyggiju.
Skapar g6dan
starfsanda og
hvetjandi
ndmsumhverfi.

Meér finnst audvelt ad
bidja um adstod hja
kennaranum

Synir
nemendum
virdingu, ahuga
0g umhyggju.
Skapar géoan
starfsanda og
hvetjandi
ndmsumhverfi.

Meér finnst efni
afangans ahugavert

Mikilveegt er ad i 6llu
nami, vidfangsefnum
skolastarfsins og
adferdum sé tekid tillit
til &huga nemenda og
abyrgdar peirra 4 eigin
nami.

Namsmatid i
afanganum er
fiolbreytt

Namsmat byggist
& markmioum
skoélastarfs sem
kvedid er dum i
adalndmskré og
skélanamskra.

Namsmat skal byggja a
margvislegum
ndmsmatsadferdum og
fela i sér trausta
heimildir um hafni
nemandans.
Namsmatsadferdirnar
geta verio verklegar,
munnlegar eda
skriflegar, falid i sér
sjalfsmat, jafningjamat,
simat og lokamat.

Adferdir vid
namsmat eru
fjdlbreyttar

Namsmatid hvetur
mig til ad vinna jafnt
0g pétt yfir énnina

/Eskilegt er ad i
ndmsmati felist
leidsagnarmat, pad er
leidbeining til nemanda
hvernig hann geti med
arangursrikustum heetti
hagad nami sinu i
framhaldinu .

Nemendur eru hvattir
til ad taka patt i

Menntun til adgerda
felst m.a. i pjalfun

Leesi i vidum
skilningi og
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umrgedum eda spyrja
spurninga

lydrzdislegra
vinnubragda og fai
teekifeeri til ad takast &
vid margvisleg alitamal
og agreiningsefni.

samfélagsleg
abyrgd.

Mér finnst alag i
afanganum of litid

Nemandi getur lagt mat
eigio vinnuframlag.

Samskipti nemenda i
afanganum eru g6d

Mikilveegt ad samskipti
jafnt i kennslustundum
sem i 6llum samskiptum
einkennist af virdingu
fyrir manngildi,
umhyggju og jafnrétti.
Heilbrigoispaettir sem
leggja parf aherslu & eru
t.d. andleg vellidan, g6d
samsKipti og skilningur
& eigin tilfinningum og
annarra.

Nemendur bera
virdingu fyrir
sjalfum sér og
samstarfsfolki.

Vinnufridur i
bekknum er g6dur i
bessum afanga

Heilbrigdispeettir sem
leggja parf aherslu & eru
t.d. andleg vellidan, g6d
samskipti og skilningur
& eigin tilfinningum og
annarra.

Nemendur tileinka
sér 6gud og
sjalfstaed
vinnubrogo.

Gerdar eru meiri
krofur i naminu ndna
en a sidasta ari

Nemandi getur lagt mat
& eigid vinnuframlag.

L6go ahersla &
gott nam,
visindalega
hugsun og
adferair.

Undirbdningur fyrra
ars nytist mer vel

Ad nemandi geti nytt
reynslu, pekkingu og
skilning vid Grlausn
nyrra vidfangsefna.

Upplysingateekni
nytist vel i &fanganum

Leesi & upplysingar
tekur m.a. til
upplysingataekni par
sem mikilveaegt er ad
allir geti aflad gagna,
flokkad, unnid, Ur og
notad og midlad
upplysingum a
gagnryninn og skapandi

Skélinn leggur
reekt vid leesi i
vidum skilningi.
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hétt.

Viltu nefna eitthvad [ 6llu skolastarfi baedi i
jakveett um afangann 0g utan kennslustunda
eda eitthvad sem vel parf ad styrkja

er gert?

nemendur til ad méta
sér skodanir og &fist i
ad tja skooanir sinar og
verklag & abyrgan,
gagnryninn og skyran
hatt.

Viltu nefna eitthvad 1 6llu skolastarfi baedi i
sem betur ma fara i 0g utan kennslustunda
&fanganum? parf ad styrkja

nemendur til ad méta
sér skodanir og &fist i
ad tja skooanir sinar og
verklag a abyrgan,
gagnryninn og skyran
hatt.

Sarpur

Samkveaemt adalnamskra skulu nams- og kennsluhattir i framhaldsskélum:

hvetja nemendur til ad tja skodanir sinar og skyra verklag a abyrgan, gagnryninn og skyran hatt (Mennta- og

studla ad alhlida proska nemenda,

einkennast af virdingu fyrir einstaklingnum og pérfum hans,
studla ad virkni og sjalfsteedi nemenda,

efla feerni nemenda til 6flunar pekkingar og sjalfsteed vinnubrégad,
einkennast af fjolbreyttum kennsluhattum og vinnubrégdoum,

gefa nemendum kost 4 ad nyta hefileika sina,

fela i sér endurgjof & vinnu nemenda og leidsdgn,

fela i sér fjolbreytt nAmsmat,

einkennast af jafngildi einstaklinga (mé& ekki mismuna nemendur eftir kynferdi, blsetu, uppruna,
litarhaetti, fotlun, traarbrégdum, kynhneigo eda félagslegri stéou),

hvetja til sampeettingar pekkingar og leikni,

studla ad pjalfun félagsheefni sem byggir & sidgadi og virdingu fyrir mannréttindum og jafnrétti,

menningarmalaraduneytid, 2011).
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Til umhugsunar

Pad méa kannski spyrja um

e itengslum vid fj6lbreytta kennsluhatti méa spyrja um fj6lbreytni namsadferda en eitt af markmidum
adalndmskrar er ad nemandi geti notad fjolbreyttar ndmsadferdir og gogn.

e  Frekar um namsmat en i adalnamskra segir askilegt ad i namsmati felist jafnframt leidsagnarmat, pad er
leidbeining til nemenda um hvernig hann geti med arangurrikustum hetti hagad nami sinu {
framhaldinu. Mikilveegt er ad skolar setji sér stefnu vardandi fjolbreytt nAmsmat og leidségn nemenda.
Néamsmat parf ad vera réttmatt og areidanlegt.

e  aherslu & jafnrétti i namsafanga par sem jafnréttismenntun visar i senn til inntaks kennslu, namsadferda
og namsumhverfis (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

/Ettu nemendur ad eiga fulltrda i innra mati (taka patt i sjalfsmatsnefnd pegar vid &)?
Heimildir

Kennarasamband lslands. (2011). Nyjar sidareglur. Retrieved 30. ndvember, 2011, from
http://www.Ki.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=13873

Mennta- og menningarméalardduneytid. (2011). Adalndmskra framhaldsskdla: almennur hluti. Reykjavik:
Hofundur.
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Innra mat hugarkort

Nam og kennsla

1
l :
' I
' I
! skipulag i
: namsumbverfi - - |
I stofuskipulag H
I Wi d
! malvitund i
: tungumal :
| —
: stguvitund -
—————— [
: inntak | menningarlaesi :
I
I nattirulaesi i
: lz=si i vitium skilningi :
I
! o visindalega hugsun og adferdir i
I arangur :
I —
: skipulag nams r_l.sland i
I | velgengnisdagar :
I
! batttaka og abyrgd nemenda |
. [
| | IyBragisleg vinnubrags :
I namshaettic - i
: dgud og sjalfsteed vinnubrogd |
[
: bekkjarfundir? :
1 —_—
=1 namsvitund i
i namsferlar :
i namsgagn i
P ]
L, |
: J meta a hverju ari :
- I
: vidfangsefni -  welgengnisdagar :
: bein kennsla :
I — i
I samvinnunam :
I B i
1 pemanam i
I . ) kennsluabferdir | ————— I
: kennsluhzettir og gaedi kennsly - fitilbreytni :
I . i
| kennsla - lausnaleit :
-! | samraeda til nams s
I | fiolbreytt I
1 namsrmat . I
: yiirferd ag drvinnsla :
I Jafningjastudningur :
I i
' samvinna kennara -| kennarateymi i
: starfshasttir kennarar og fagmennska | s
samraeda
l e :
l starfendarannsaknir |
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Stjornun

skodadagur nemenda

Agreiningsmal
S T

mibttokuaaetlanic Byrir kennars
amtlamin Jm&m&m&mwmrmmmu
| Jjafnrettisaztiin

skidareglur
skalameistani
afstadarskalameistari

| —

samwnna ndmsbrautarstiora -~ samastning njnemshdps
—|_viditalstimar
namsbrautarstiarar J_hrmrsqaﬂ felagsira=Bibraut
brautarstion malabsaut
brautarstjon nattirufreedibrat

skalarad

starfs- og ramsraigjafi
hissdriiur

namsgreinastorar?
yhirbakavirdus
namegreinastjorar
bgarustustjon upphsingataknideildar
farvarnadulltrii
sjaMernatenetng (innra mat)
endusmenniun

starfslisnpar starfafalks = kennsluskipling

skdlarad

| patttaka forebdra | skolastarfi
samskipti heimila og skala s

upplsingamidlun = [nna
forekdrara® FORMA —  starls- og namasadgjafi

ot i B . samakipti ¥i8 grunnskala
=) L mme
F ﬁ_mpﬁ\ﬂm

ytri samskipti bl stufinings namssamfélagir |
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miat starfsfolks

matssyid nam og kennsla metid ar hvert

matsaa@tlun fyrir &ll matssvid til 3-5 ara =i

l Hvad & a8 meta? Hvernig 4 ad meta? Og hverjir taka patt?

matsaaetiun til 1 4rs -

Hvad & ad meta? Hvernig 4 ad meta? Og hvernir taka patt?

Innra mat
e
| starfsdaetiun 2011-2014 @ |
1 sjalfsmatsnefnd (matsteymi) -, [
— [ um sjalfsmat i ma @ [
A ‘
e ________
i lyBraedislegt skolastari
: bekkjarfundir
: mat nemenda - haust- og vorénn | dfangakénnun
I
: gaedahringir
: mat kennara - haust- ag vorénn
| frambkveemd
__I‘ —_—
I
I
I
I
I
I
|
I
1

ferli innra mats

blanda af fjélbreyttum rannscknaradferfum
eigind-.0g megindlegar rannséknir

gagnasfiun og greining = oq starfendarannsaknir

. taka liésmyndir
vettvangsathugarnir S
hljadupptaka

—

einstaklingsviditél og samtal

nemendavidttl og samtdl

jafningjamat

starfsmannavidtal og samtsl

styrkleikar og pad sem betur ma fara

umbdtaskyrsla

I 1

I 1

| umbatastarf 1
*-t fargangsrédun urbdta |
&

kynna nifiurstadur jafnddum

greinargerd um innra mat drlega
a vefsidu

F
i
|
I
|
| svetsiou.
*-:- skilaskyrsla
|
|
I
\

skyrsla sjdlfsmatsnefndar
styrkleikar og pad sem betur ma fara

3

o
=
g
=1
E
=]

=
Pl
=
)
2
5

&

spurningakannanic

rynihapar

fundargerdir
afangaskyrsiur

talvupdstar
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Matsaaetlun (adgerdarazetlun/stefnukort) til 3-5 ara

Annir
Matssvid| Matspeettir HO1|v01/H02 V02 HO3 V03 |HO4 V04 HO5 V05
Nam A X | X | X | x| x| x| x| x| x|x
B
C
Kennsla A X | X | X | x| x| x| x| x| x| X
B
C

Stjérnun A

Innra mat |, (Matsaeetlun innra mats
endurskodud X X X

Annad A

B

C

A bak vid hvert hak eru upplysingar um verkferli innra matsins vid tiltekin matspatt.

Matspatturinn/vidfangsefni matsins, matsspurningar, framkvaemdardaaetlunin (skipulag,
verkaskipting), gagnaséfnun og urvinnsla, skilafundur og kynning, dsetlun um umbaetur og mat a
umbadtum (naestu skref — naesta verkferli).

Fyrir hvern matspatt skilgreina matsspurningar, setja markmid/viomid, fa nidurstodu og vinna ad
urbétum.
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Dzaemi um matspaetti:

Skoélasyn.

Skélanamskra — stefna, markmid, ndmsmat og inntak nams.
Starfsaaetlun — skipulag, stodpjénusta, skdlareglur og verkferlar.
Nams- og kennsluhaettir.

Namsbrautir

Namsmat (Ndm og ndmsdarangur).

Nemendur — lidan, parfir, starfsandi og samstarf.

Kennsla- kennsluhaettir, starfspréun og fagmennska.
Starfsfélk — lidan, parfir, starfsandi, samstarf.

Stjérnun.

Vidmot og menning skéla.

Adbunadur.

Samstarf heimila og skéla.

Ytri tengsl — 6nnur skélastig og naersamfélagid.
Umotadgerdir/préunarstarf.

Radstofun audlinda — fjarmagn, timi, mannaudur og bunadur.
Innra mat.

Huga parf ad pvi hvernig grunnpaettir og lykilhaefni birtast i markmidum skdlastarfsins.

Grunnpaettir menntunar:
leesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og vellidan, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti, skopun

Lykilhzefni tekur til niu svida:

namshaefni, heilbrigdi, skapandi hugsun og hagnyting pekkingar, jafnrétti, lydraedi og mannréttindi,
menntun til sjalfbaerni, laesi, tjaning og samskipti a islensku, laesi, tjaning og samskipti a erlendum
tungumalum, laesi, tjaning og samskipti um t6lu og upplysingar.
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