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Inngangur

Haustid 2010 hafdi Stefan bPér Seemundsson kennari og matsfulltrdi vie Menntaskdlann @ Akureyri
(MA) samband vid Midstod skélapréunar vid Haskdlann a Akureyri (MSHA) og dskadi eftir samstarfi
um radgjof og studning vid mat & islandsafanganum sem er nyr sampaettur afangi settur saman med
tilliti til nyrrar adalnamskrar. Samkomulag vard um ad Sélveig Zophoniasdottir sérfraedingur 8 MSHA,
taeki rddgjafarhlutverkid ad sér og ynni med matsfulltria sem radgjafi og leidbeinandi.

Samstarfid er beggja hagur par sem MSHA faer adgang ad préunarstarfi i framhaldsskdla og teekifaeri
til patttoku med radgjof og studningi vid matsfulltria og pad er styrkur fyrir préunarstarfid i MA ad
hafa MSHA sem formlegan samstarfsadila vid framkvaemd préunarverkefnisins.

[ pessari skyrslu er gerd grein fyrir samstarfinu fra sjénarhorni radgjafa.

Markmio verkefnisins

Nybreytni skélastarfsins felst i sampaettingu namsgreina i stéran &fanga sem heitir f[sland.
islandsafanginn samanstendur af sex samvinnuverkefnum 4 6nn sem byggja & dkvedum pemum og
samhlida peim eru unnin einstaklings- og paraverkefni um skylt efni. [ lok hvers pema er vinnan og
afurdir hennar kynntar og raeddar. Verkefnid hlaut styrk Gr Sprotasjodi skolaarié 2010-2011.
Afanginn er dvoxtur dhuga, umraedna og vilja kennara i Menntaskélanum & Akureyri og til pess ad
vinna ad samstilltu dtaki sem hefur ad markmidi ad baeta vinnubrégd og virkni nemenda og auka
sjalfstaedi peirra og abyrgd 4 eigin nami. Afanganum er einnig zetlad ad studla ad heildarsyn 4 nam og
mynda tengingu & milli ndmsgreina. Kennsla hofst i 4fanganum island sidastlidid haust (2010)
samhlida innleidingu nyrrar namskrar.

Hlutverk matsfulltria MA er ad fylgjast med og meta préun islandsifangans og innleidingu nyrrar
namskrar og starfshatta 4 gagnryninn hatt, koma med adbendingar og meta framvinduna a grundvelli
fiolbreyttrar gagnasofnunar. Hlutverk hans er einnig ad koma upplysingum um framvindu, Urvinnslu
og nidurstodur til patttakenda. Matsfulltrdi @ samstarf vid sjdlfsmatsnefnd MA en hennar hlutverk er
umsjén med gerd og framkveemd afangakannana sem lagdar eru fyrir nemendur a hverju ari og med
beim leitad eftir visbrogdum nemenda vardandi ndmsefni, kennslu, ndmsmat, astundun, ahuga o.fl. |
vetur var meginahersla i afangakénnunum 16gd 4 meta Islandsafangann og ipréttir. Matsfulltrdi
fylgist einnig med gangi mala i samvinnu vid verkefnisstjéra [sland afangans paer Onnu Sigridi
Davidsdéttur og Gunnhildi Ottosdéttur og verkefnisstjéra nyrrar namskrar Valgerdi Bjarnadottur.

Adkoma MSHA ad verkefninu fdélst i ad stydja matsfulltrda i vinnu hans vid matsferlid, veita honum
aheyrn og radgjof vardandi mat & nybreytni i skélastarfi.

Fradilegur bakgrunnur

Breytingar & namskra eru gerdar til pess ad auka gadi menntunar og koma til mots vid breyttar
aherslur vardandi menntun og gildi hennar fyrir einstaklinga og samfélag. Forsendur nyrrar namskrar
koma ad mestu utan fra en frumkvaedi og vinna vid framkvaemd namskrar og innleidingu hennar
kemur innan fra. Til pess ad fa upplysingar um framvindu innleidingarferlis er ferlid metid. Mat gefur
upplysingar um hverju parf ad breyta eda hvad baeta til ad nd markmidum skoélastarfsins. Starfsfélk
skodlans ber abyrgd a geedum pess starfs sem par fer fram og markmié matsins er ad studla ad



Radgjof vegna mats a prounarverkefni i MA | 2011

umbdtum a skdlastarfinu, efla skdlapréoun og matsmenningu. Matsfulltrdi i samstarfi vid annad
starfsfélk samraemir matsstarfid, ber abyrgd a studningi og gaedaeftirliti.

Leidir vid mat 4 {slandsafanganum og innleidingu nyrrar namskrar voru fjdlbreyttar og dhersla 16gd a
patttoku nemenda og starfsfélks i matinu med adferdum patttakendamidads mats og matsferlum i
anda starfendarannsékna.

[ patttakendamidudu mati er dhersla 16gd 4 mat patttakendana sjalfra, pa sem nota pjénustuna,
stunda ndm vid skélann fremur en pa sem veita pjonustuna. Pessari tegund mats er zetlad ad skila
upplifun og sjonarmidum peirra sem taka patt, gildismati peirra og pérfum. Til ver8a margvisleg gogn
sem spretta Ur daglegu starfi badi megindleg og eigindleg, huglaeg og hlutleeg. Adferdir
patttakendamidads mats hafa pann kost ad draga athygli ad mannlegum peetti i allri pjénustu, paer
eru sveigjanlegar og taka mid af pvi samhengi sem pjénustan fer fram i. Allir hafa taekifzeri til ad segja
fra sinu sjénarhorni 8@ pad sem meta 4 og leitast er vid ad nota matsgogn til pess ad leysa vandamal 4
vettvangi (Sigurlina Davidsdéttir, 2008).

Starfendarannséknir eru lydraedislegt patttokuferli. baer sndast ekki um ad rannsaka eitthvad sem er
eda hefur gerst heldur eru paer virk adferd til pess ad lata eitthvad gerast, meta afleidingarnar og
skapa nyjar adsteedur eda pekkingu. Askorun rannsakandans/patttakandans felst { ad eiga hlutdeild i
ferlinu og knyja pad afram en um leid ad horfa a ferlid utanfrd med gagnrynum og umbdtasinnudum
haetti (Coghlan og Brannick, 2010). Starfendarannsoknir eru vidurkennd og drangursrik leid til ad efla
fagvitund, fagmennsku og starfskenningu (McNiff og Whitehead, 2006). Eitt adalsmerki gédra
kennara er igrundun i starfi. igrundun er stodug sjalfsskodun med pad fyrir augum ad beeta
kennsluhaetti sina og ndm nemenda. igrundun er 6adskiljanlegur hluti af pvi ad sinna starfi sinu vel og
prda pa syn sem starfid byggist a. Han parf ekki ad vera hluti af formlegu rannsdéknarferli en er hins
vegar orjufanlega tengd formlegum starfendarannséknum par sem gégnum er safnad og unnid
skipulega ur peim til ad igrundunin verdi formlegri og markvissari (Jon Baldvin Hannesson, Résa
Eggertsddttir og Runar Sigpdrsson, 2002). baer stofnanir sem liklegt er ad skari framur i framtidinni
eru stofnanir sem nd ad lada fram hlutdeild og hfileika allra sem a vettvangi starfa til ad leera a
Ollum svidum stofnunarinnar. Pad pydir ad allir sem hlut eiga ad mali purfa ad vera undir pad bunir
ad meta eigid starf i samstarfi vid adra 4 vettvangi og birta nidurstdédur sinar fyrir gagnrynum augum
samstarfsfélks og almennings (McNiff og Whitehead, 2006).

Matsferlio i Islandi

islandsafanginn samanstendur af sex samvinnuverkefnum & 6nn sem byggja & dkvedum pemum og
samhlida peim eru unnin einstaklings- og paraverkefni um skylt efni. [ lok hvers pema er vinnan og
afurdir hennar kynntar, reeddar og metnar. Ferlid er i edli sinu rannséknarferli i zett vid
starfendarannsékn.

Vinnubrogdin i ferlinu gilda baedi fyrir kennara og nemendur. Hvert verkefni ma hugsa sér sem
hringferli. Upphafid er ad gera sér grein fyrir (1) vidfangsefninu (constructing), (2) adaetlunargerd og
skipulagi (planning action), (3) framkvaemd (taking action) og (4) mati (evaluating action) og
skraningu upplysinga til pess ad byggja frekari vinnu & (Coghlan og Brannick, 2010). A grundvelli mats
og gagna er buin til datlun fyrir naasta pema/hringferli og svona heldur ferlid afram hring eftir hring
eftir pvi sem vid a. Gégnin sem safnad er vid mat i lok hvers pema er gagnlegur og fullgildur efnividur
i skyrslu um préun afangans.
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Vidfangsefni afangans skiptast nidur @ sex verkefni @ énn. Hvert verkefni er sett i hringferli med
beinni patttoku nemenda og kennara. Hringferlin tengjast sidan i einu heildarferli a hvorri 6nn. A8
vori mda bera saman framvindu afangans a hvorri 6nn og leggja mat 4 préun afangans & grundvelli
peirra gagna dsamt mati nemenda.

Mikilveegt er ad kennarar haldi dagbdk um storf sin og patttoku i ferlinu. Med dagbdk kallast
kennarinn a vid sjalfan sig, skrdir hja sér, vidfangsefni, lidan, upplifanir, veikar og sterkar hlidar.
Kennari getur dkvedid ad skrifa um afmarkada peetti starfsins og best er ad zetla sér ekki um og of.
Med dagbdkum vardveitast gogn sem eru til stadar ef og pegar a parf ad halda. Jafnframt er gott ad
kennarar bui ad bandavini (critical friend) sem tilbdinn er ad hlusta & kennarann og veita honum
gagnryni og uppbyggilega endurgjof.

[ umsékn MA til Sprotasjéds kemur fram ad vid mat 4 verkefni séu ymsar dherslur sem snda ad vinnu
nemenda, vinnubrégdum, valfrelsi, anaegju, sjalfsteedi, hugkveemni og hvernig og hvort leidsagnarmat
skili sér i baettum vidhorfum nemenda til ndmsins og aukinnar virkni. A vef Eygldar R. Sigurdarddttur
um fjélbreytt namsmat er fjallad um leidsagnarmat, frammistddumat, jafningjamat, sjalfsmat og
stodugt alhlida namsmat (http://eyglo.com/PEEL/peelfjolbrnamsmat.htm). Einnig ma nefna vef

Gudrunar Pétursdottur bar sem fjallad er um alhlida namsmat
(http://frontpage.simnet.is/gudrunpet/namsmatid/indexmat.htm).

Framvinda

Skipuleg vinna vid rddgjofina hofst i byrjun oktdéber 2010 med fundi okkar Stefans (rddgjafi og
matsfulltrdi) og fér fundurinn fram i MA sem og adrir fundir okkar. | oktéber voru lagdar megin linur
fyrir samstarfid a grundvelli verkdaetlunar fyrir skéladrid 2010-2011 og &akvedid var ad funda
manadarlega til ad byrja med og vera pess utan i bréfasambandi eftir pvi sem vid zetti.

Til pess ad fa heildarsyn a verkefnid og umfang pess fér ég i upphafi yfir umsékn MA { Sprotasjéd. Eg
dré fram og flokkadi markmid islandsafangans, veentingar til hans, dherslur, mat, hlutverk starfsfélks
o.fl. og setti upp i hugarkort sem nélgast ma 4 eftirfarandi sl6d med lykilordinu island:

http://www.mindmeister.com/maps/show/15389005

Vid 16gdum aherslu 4 ad skoda og gera grein fyrir markmidum, matsleidum, leidum til gagnadflunar
og urvinnslu.

Megin markmid verkefnisins er ad auka namsanaegju, ahuga og virkni nemenda, pjalfa markviss
vinnubrégd og yfirfeerslu pekkingar og leikni milli namsgreina.

Vid mat 4 ndmi og vinnu nemenda var 16gd ahersla & ad meta vinnubrogd, ahrif valfrelsis innan
vidfangsefna a ndmsanaegju nemenda og hvort afurdir ndms beri vott um sjalfstaeda hugsun og
hugkvaemni. | verkefninu var 16gd ahersla 4 einstaklingsmidada adstod og adhald med leidsagnarmati
i pvi skyni ad baeta vidhorf til nams og auka virkni nemenda. Bekkjarfundir voru haldnir vid lok hvers
pbemaverkefnis alls sex 4 6nn og gafu peir teekifzeri til ad lada fram upplifun, hugmyndir og skodanir
nemenda a préunarverkefninu og spyrja hvad hafi tekist vel og hvad matti betur fara og hvernig.


http://eyglo.com/PEEL/peelfjolbrnamsmat.htm
http://frontpage.simnet.is/gudrunpet/namsmatid/indexmat.htm
http://www.mindmeister.com/maps/show/15389005
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Rynihépar kennara attu fundi vikulega og féru yfir starfid, hvernig gengi ad temja sér ny vinnubrogd
og hvort framvinda verkefnisins vaeri i samraemi vid markmid vidfangsefna. Tekin voru vidtol vid
kennara og annad starfsfélk um reynslu peirra, lidan og upplifun af verkefninu og préunarstarfid var
borid saman vid namskra og skélasyn. Afangakannanir & abyrgd Sjalfsmatsnefndar MA voru lagdar
fyrir & hvorri dnn. Matsleidir préunarverkefnisins voru fjolbreyttar og til vard mikid magn upplysinga.

Um midjan névember férum vid yfir framvindu mats midad vid verkaaetlun og ljost var ad vel midadi.
Gogn barust um pad leyti fra bekkjarfundum og gaedahringjum um [slandsafangann og almennt um
nybreytnina auk gagna um velgengnisdaga. Velgengnisdagar eru priggja daga uppbrot 8 hverri 6nn
pbar sem ahersla er 16gd a lydraedisleg samskipti og starfshaetti auk virkrar patttoku nemenda. Mjog
synileg gogn um velgengnisdaga matti sja a gongum skélans pvi nemendur hofdu fengid pad verkefni
ad kryfja til mergjar einkunnar ord skélans: virdingu, vidsyni og drangur a fjolbreyttan hatt i mali og
myndum.

Ekki gafst timi til ad safna gognum med samtdlum vid bdkasafnsfraedinga, husverdi og raestingafdlk
og var sa hluti verkdaetlunar latinn liggja milli hluta en bdokasafnsfraedingar, husverdir og raestingafdlk
voru hvott til pess ad skra hja sér pad sem vekti pau til umhugsunar vardandi skdlastarfid og skipulag
pess, hvad meaetti betur fara, hvers vegna og hvernig, hvad veeri vel gert, hvers vegna og hvernig, og
koma peim gégnum til matsfulltrda. Med peim haetti fengjust gégn sem nota meetti til ad leera af og |
kjolfarié gera betur vid skipulag og framkvaemd skdlastarfsins.

[ 1j6s kom ad ekki var svigrum til formlegrar starfendarannséknar med skuldbindingu allra kennara.
Vid toldum pd best ad reyna eins og mogulegt veeri setja matid@ sem mest i ferli i anda
starfendarannsoékna. bannig fengi préunarstarfid ad njota pess byrs sem feldist i krafti og pekkingu
starfsfélksins til pess ad meta og knyja ferlid afram og um leid ad efla matsmenningu innan skélans.

Verkefnisstjérar og kennarar hittust vikulega og gerdu grein fyrir sto6u mala, hvernig hefdi gengid,
hvad meetti betur fara og 16gdu a radin um naestu skref. Haldnir voru bekkjarfundir og geedahringir og
leitad eftir skodunum nemenda a verkefninu. Kennurum hugnadst ekki ad halda dagbdk en vildu pess
i stad ad leggja aherslu a gbédar og itarlegar fundargerdir. Til vidbdtar hefébundnum efnivid
fundargerdar er lagt mat a hvernig gekk ad na markmidum préunarstarfsins hverja viku, hvad veeri vel
gert og hvers vegna og hvad meetti betur fara og hvers vegna og med hvada hzetti skyldi taka naestu
skref.

Lagt er til a0 mat af pessu tagi verdi skrad og skodad sem vidauki vid formlega fundargerd en purfi
ekki ad vera opinbert gagn likt og fundargerdin sjalf. Mikid magn gagna geeti safnast med pessum
haetti og mikilvaegt er ad verkefnisstjorar og kennarar ryni i gégnin og lesi ur peim. bpannig dreifist
abyrgd Uurvinnslunnar & fleiri og skuldbinding patttakanda verdur meiri. Sjalfsmatnefnd aetlar ad
byggja naestu afangakannanir ad miklu leyti & peim nidurstodum sem koma fra bekkjarfundum og
gaedahringjum.

Agaetlega gekk ad hvetja kennara i 1. bekk, sem kenna ndmsgreinar sem ekki falla undir
islandsafangann, til sjalfsmats og syndu pyskukennarar frumkvaedi i pa veru med stofnun studnings-
og umraeduhdps til pess ad deila hugmyndum sinum, reynslu og aformum. Almennt hofdu kennarar
ekki tok & ad halda dagbdk/leidabok um starfid og framvinda préunarstarfsins fyrst og fremst skrad i
fundargerdir.
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Uppgjor haustannar fér fram i jandar og febrdar og hafdi leidsagnargildi fyrir skipulag og framkvaemd
4 vorénn. A3 uppgjorinu komu verkefnisstjorar, kennarar i islandsafanga, rynihdpar nemenda og
matsfulltrai.

Nidurstddur afangakdnnunar sem 16gd var fyrir nemendur islandsafangans lagu fyrir i jandar 2011 og
nidurstddur matsblads sem lagt var fyrir kennarar islandsafangans og annarra kennarar i 1. bekk voru
birtar i mars 2011. Samkvaemt upplysingum fra matsfulltria var samraemi i svorum nemenda og
kennarar vardandi préunarferlid. Verkefnisstjorum og kennurum [slandsafangans falid ad greinda
gognin enn frekar.

A vorénn hélt innleiding nyrrar ndmskrar afram og for ferlid i islandsafanganum fram med svipudum
haetti. Losid sem nybreytnin skapadi a haustonn var hverfandi og i kjolfar aukins skilnings a edli
nybreytninnar jokst feerni og 6ryggi peirra sem ad verkefninu komu. Adkoma min ad verkefninu og
studningur vid matfulltrda a voronn var ekki jafn péttur og @ haustonn enda komin agaet reynsla a
matsferlid og pad i 6ruggum héndum.

A vormanudum 2011 férum vid matsfulltrdi yfir hvernig farsaelast vaeri ad skrifa lokaskyrslu um mat &
innleidingu nyrrar ndmskrar og islandsafanganum. Skyrslan er opinber og par sem innihald hennar
byggir 4 innra mati peirra sem best til pekkja parf ad geeta pess ad framsetning hennar sé skyr og
upplysandi fyrir utanadkomandi adila. bar parf ad koma fram lysing 4 vidfangsefni matsins og
markmidum pess, framkvaemd og gagnadflun, vidmidum og nidurstddu.

Lokaoro

Mat gefur upplysingar um hverju parf ad breyta eda baeta til ad na peim markmidum sem sett eru
med nyrri ndmskra. Starfsfolk skdla ber abyrgd & gaedum bess starfs sem par fer fram. Asamt pvi ad
fylgjast gagnrynum augum med framvindu mats i préunarverkefninu studladi matsfulltrdi ad eflingu
matsmenningar innan skélans med pvi ad hvetja nemendur og starfsfélk til markvissrar igrundunar
med pad ad leidarljési ad baeta skolastarfid.

Almennt ma segja ad samstarfid hafi verid farsaelt og frd minum bajardyrum séd dhugavert og
leerdémsrikt ad fylgjast med metnadarfullu préunarstarfi i MA.
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