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Heilsdagsnamskeid

Ad efla sig i starfi
Namskeidid tekur a olikum leidum til ad efla sig i starfi.

Sigran nefnir erindi sitt Starfstengd streita og bjargrad. Hun fjallar um forvarnir, um
pbad hvad veldur streitu, hvernig hun birtist, um streitustjérnun, sjalfspekkingu, HAM
og onnur bjargrad.

Sigridur kallar erindi sitt Hafdu ahrif a eigid lif! | pvi fjallar hin um pad hvernig vid
getum haft ahrif 4 lif okkar, hvernig vid getum eflt farszeld og vellidan i starfi til ad
auka medvitund um eigid dgeeti og moguleika og hvernig vid saekjum hvatningu til ad
vinna ad pvi.

Sonja Sif kallar erindi sitt Allt ad vinna, engu ad tapa. Hun fallar um mataradi,
hreyfingu og jakvaeda hugsun, par sem hun beinir sjonum ad okkar eigin dbyrgd a
eigin heilsu, venjum, lifsstilsbreytingum, matarrzedi, hreyfingu og hugarfari.

Vilhjalmur kallar erindi sitt Skopunar-krafta-verk(ir) og fjallar hann um hvernig vid
getum nytt skdpunarkraftinn til ad vinna okkur ur erfidum adstadum og styrkja okkur
i starfi. Hann skodar hvernig listskopun af ymsu tagi getur verid eflandi og aukid
yfirsyn. Leidarstefin eru ad vinnan verdi skapandi og skemmtileg.

Kennarar: Sigrin Heimisdottir salfraedingur, Sigridur Olafsdéttir markpjalfi, Sonja Sif
Jéhannsdoéttir ipréttakennari og Vilhjalmur B. Bergmann listamadur.



Namskeid i bodi fyrir hadegi

Google nams- og kennsluumhverfid |

Namskeidid er zetlad kennurum sem vilja stiga fyrstu skrefin i ad nyta sér taekni i nami
og kennslu. Farid verdur i grunnpaetti Google kerfisins, sem margir skélar eru ad nota
i dag, og i pau forrit sem mest eru notud i ndmi og kennslu innan

kerfisins. Namskeidid samanstendur af stuttum innlégnum og verklegum afingum
bar sem leitast er vid ad fara i efni sem nytist kennurum i skélastofunni, i samskiptum
og i eigin skipulagi. batttakendur geta komid med eigin télvu en ad 6drum kosti er
haegt ad fa [dnada Chromebook a stadnum.

Farid verdur i: Docs, Drive, Slides, Forms, Sites og Gmail.

Krakkaspjall

Krakkaspjall er samraedu- og samskiptaverkefni setlad strakum og stelpum 3 yngsta-
og midstigi grunnskdla. Krakkaspjall samanstendur af 10 samraedu- og
samskiptafundum og er hver fundur 40-60 mintdtna langur. A fundunum hittast
krakkahdépur og samraedustjori og taka patt i fjdlbreyttum samraedu- og
samskiptaverkefnum. A ndmskeidinu verdur fjallad um hugmyndafraedi
spjallverkefnisins og fyrsti fundur lagdur inn. | framhaldi af ndmskeidinu munu
patttakendur leggja inn fyrsta fund med nemendahdépnum sinum. Namskeidshaldari
mun svo hitta patttakendur reglulega i vetur, leggja inn tvo fundi i hvert skipti og
veita radgjof og studning.

Kennari: Sigridur Ingaddttir

Gagnvirkur lestur

Namskeidid er hugsad fyrir kennara sem kenna & mid- og unglingastigi grunnskéla. A
namskeidinu fa patttakendur ad kynnast leidum i gagnvirkum lestri sem haegt er ad
nyta med pessum aldurshopi.

Kennari: Sigridur Ingaddttir og/eda Anna Sigrin Rafnsdottir



Menning og nattura — sampaetting namsgreina

Menning og nattira eru samofnar heildir. | pessu namskeidi verdur leitast vid ad
skoda hvernig madurinn byggir og nytir jérdina. Vid munum skoda hvada
kennsluadferdir henta best pegar unnid er med samfélagsgreinar a élikum
skdlastigum og hvernig peer stydja vid marga af grunnpattum menntunar i
Adalnamskra. Vid fjollum um audlindir, lifnadarhaetti, busetu o.fl. auk pess sem vid
skodum hvernig haegt er ad hatta verkefnavinnu i samfélagsgreinum.

Kennari: Brynhildur Bjarnadéttir

Osmo

A ndmskeidinu laera patttakendur ad nota Osmo kennslutaekid sem margir skélar hafa
fjarfest i. patttakendur fa taekifaeri til ad profa leikina og leera ad bua til sin eigin
verkefni i Osmo Words. Osmo Words er skemmtilegt forrit sem heaegt er ad nota til ad
efla hljédkerfisvitund og stafakunnattu i yngstu bekkjum grunnskdlans. Med pvi er
audvelt ad bua til verkefni t.d. Ut fra békum eda pemaverkefnum. Smaforritid er
einnig snidugt i tungumalakennslu fyrir alla aldurshépa. Verkefnin er haegt ad bua til
hvort heldur sem er i télvu eda Ipad.

Kennari: iris Hrénn Kristinsdéttir

Steerdfreedinamskeid opin verkefni 4 unglingastigi

Namskeidid er zetlad peim kennurum sem vilja préa starfshaetti sina i
steerdfraedikennslu. A ndmskeidinu laera kennarar um préunarlikan sem notad er til
ad efla staerdfraedikennslu og hefur verid notad med gédum arangri i Svipjéd. A
namskeidinu verdur préunarlikanid préfad og vidfangsefnid opin verkefni tekid fyrir.
Markmid namskeidsins er ad kennarar laeri um opin verkefni og velti fyrir sér
eftirfarandi spurningum; hvad eru opin verkefni, hvad fela pau i sér, hvernig studla
bau ad steerdfreedindmi og hvernig tengjast pau félagastudningi i nam? Ad loknu
namskeidi getur kennari notad opin verkefni i steerdfreedikennslu og pekkir markvissa
og arangursrika leid til ad proa staerdfraedikennslu i kennarahdpi.

Kennari: Sélveig Zophoniasdottir

Teymiskennsla

Faglegt samstarf er eitt af megineinkennum leerddmssamfélags. begar vel tekst til
getur naid og markvisst samstarf i teymum reynst farseel leid til ad efla fagmennsku i
daglegu skoélastarfi i pAgu nemenda. A ndmskeidinu verdur fjallad um aherslur og
vinnubrogd i teymum og pa paetti sem purfa ad vera til stadar i drangursriku og
gefandi samstarfi. Namskeidid samanstendur af frodleik, samraedu og stuttum
verkefnum.

Kennari: Laufey Petrea Magnusdottir



Namskeid i bodi eftir hadegi

Forysta kennara

Farid er i pad hvernig forysta kennara birtist i skélastarfi og hvada gildi hin hefur fyrir
skélastarf. ba er fjallad um hvernig ma efla og stydja vid forystu peirra og hvada adsteedur i
skélasamfélaginu yta undir préun slikrar forystu. Ennfremur verdur litid til pess hvernig
kennarar sjalfir geta eflt forystu sina. A ndmskeidinu verdur leitast vid ad tengja vidfangsefnid
vid raunverulegar adsteedur kennara og peirra sem ndmskeidid sitja. Ndmskeidid er =tlad
baedi kennurum og stjornendum i skélum.

Kennari: Sigridur Margrét Sigurdardottir

Google nams- og kennsluumhverfid I

Namskeidid er setlad kennurum sem vilja stiga fyrstu skrefin i ad nyta sér taekni i nami og
kennslu. Farid verdur i grunnpeetti Google kerfisins, sem margir skélar eru ad nota i dag, og i
pau forrit sem mest eru notud i ndmi og kennslu innan kerfisins. Namskeidid samanstendur af
stuttum innlégnum og verklegum aefingum par sem leitast er vid ad fara i efni sem nytist
kennurum i skélastofunni, i samskiptum og i eigin skipulagi. batttakendur geta komid med
eigin tolvu en ad 6drum kosti er haegt ad fa lanada Chromebook & stadnum.

Farid verdur i Classroom og ndmsmat, Doctopus og vidbaetur, Drawings, Keep, Calender,
Sheets o.fl.

Natturuvisindi - Hvernig efli ég mig sem natturuvisindakennari?

Fjallad verdur um eitt og annad sem snyr ad natturuvisindamenntun i grunnskélum.
Vid skodum naerumhverfid, fjollum um utikennslu og sjalfbzerni og hvernig vid getum
sampaett natturuvisindagreinar vid adrar namsgreinar. Fjallad verdur um hringrasir,
loftslagsbreytingar, mikilveegi jardvegs og ymis 6nnur umhverfismal sem eru ofarlega
a baugi i dag. Markmidid er ad opna augu starfandi kennara fyrir peim fjolmoérgu
teekifeerum sem nattaruvisindakennsla bydur upp a i samfélagi natimans. Unnid
verdur baedi ati og inni, eftir pvi sem adstaedur leyfa.

Kennari: Brynhildur Bjarnaddttir

Ritun og snjalltaekni — rafbakur og hugtakakort

A ndmskeidinu verdur fjallad um hvernig haegt er ad nota rafraen verkfeeri i ritun.
patttakendur laera ad gera rafbaekur i Book Creator og hljédbaekur i Book Recorder.
Auk pess verdur fjallad um hugtakakortagerd og fa patttakendur taekifzeri til ad profa
nokkur forrit sem haegt er ad nota til ad bua til rafraen hugtakakort.

Kennari: Anna Sigrun Rafnsdéttir og/eda iris Hronn Kristinsdéttir



Rébétaforritun — Sphero, Dash og Dot, Ozoboot

A namskeidinu verdur farid yfir hvernig haegt er ad nota forritun & skapandi hatt i
skolastarfi og tengja verkefnin namskranni. patttakendur fa taekifeeri til ad profa
mismunandi rébdta og leera ad forrita pa til ymissa verka. Rébotarnir sem kynntir
verda eru Sphero (Sphero mini, Sphero sprk+ og Sphero Bolt), Dash og Dot og Ozobot.
Namskeidid hentar vel fyrir kennara sem eru ad stiga fyrstu skrefin i forritun.

Unglingaspjall

Unglingaspjall er samraedu- og samskiptaverkefni aetlad strakum og stelpum a mid- og
unglingastigi. Verkefnid samanstendur af 10 samraedu- og samskiptafundum og er
hver fundur 40-60 minttna langur. A fundunum hittast nemendahdépur og
samraedustjori og taka patt i fjdlbreyttum samraedu- og samskiptaverkefnum. A
namskeidinu verdur farid i hugmyndafraedi verkefnisins og fyrsti fundur lagdur inn. |
framhaldi af namskeidinu munu patttakendur leggja inn fyrsta fund med
nemendahdépnum sinum. Namskeidshaldari mun svo hitta patttakendur reglulega i
vetur, leggja inn tvo fundi i hvert skipti og veita radgjof og studning.

Kennari: Sigridur Ingadottir



