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Inngangur

Haustié 2010 hafdi Gunnar Gislason fraedslustjori Akureyrarbaejar samband vid Midst6d skélapréounar
vid Haskdlann & Akureyri (MSHA) og 6skadi eftir samstarfi um radgjof og studning vid innleidingu og
framkvaemd innra mats i grunnskélum Akureyrar. Samkomulag vard um ad Sélveig Zophoniasdottir,
sérfraedingur 4 MSHA, taeki radgjafarhlutverkid ad sér. | pessari skyrslu er gerd grein fyrir adkomu
MSHA fra sjonarhorni radgjafa.

Markmio
[ 36. gr. laga um grunnskéla nr. 91/2008 er kvedid & um ad hver grunnskéli skuli meta med
kerfisbundnum haetti drangur og geedi skélastarfs. Markmid mats i grunnskélum er ad:

e Veita upplysingar um skélastarf, darangur pess og proun til freedsluyfirvalda, starfsfolks skdla,
vidtokuskdla, foreldra og nemenda

e Tryggja ad starfsemi skdla sé i samraemi vid akvaedi laga, reglugerda og adalnamskrar
grunnskéla

e Auka geedi nams og skélastarfs og studla ad umbdtum

e Tryggja ad réttindi nemenda séu virt og ad peir fdi pad pjoénustu sem peir eiga rétt 4
samkvaemt l6gum (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

Markmid radgjafa er ad varpa ljési a hvernig grunnskélum a Akureyri gengur ad fylgja akveedum laga
um innra mat eftir med pvi ad fara yfir gogn skdlanna um skipulag innra mats og leidbeina peim um
nastu skref vardandi innra mat og eflingu matsmenningar innan skéla.

Fraedileg umgjoro

Mat hefur verid skilgreint sem ferli sem felur i sér kerfisbundna s6fnun upplysinga sem notadar eru til
ad meta gaedi peirrar pjénustu sem veitt er. | mati felst démur um gildi pjénustunnar Gt fra
skilgreindum vidmidum (Sigurlina Davidsdéttir, 2008). Formlegt mat hefur pau einkenni ad traustra
upplysinga um pjonustu er aflad & kerfisbundinn hatt og a grundvelli peirra eru gadi og gildi
pjonustunnar metin. Markmid matsins er ad adstoda pa sem eiga hagsmuna ad geeta vid ad greina
hversu géd pjénustan er. Mat a skdlastarfi getur haft verulegt gildi ef pad er vel unnid. Matid eitt
lagar pd ekkert ef ekki er farid eftir pvi sem par kemur fram. Mat getur synt styrk- og veikleika
skolastarfs og dregid fram pad sem ekki virdist pola dagsljés — en pad lagar ekki skolastarfid heldur
folkid sem vinnur vid skdlastarfid og tekur paer dkvardanir sem geta beett pad sem beaeta parf
(Sigurlina Davidsdottir, 2008).

Munurinn & innra og ytra mati hefur med st6du matsadila ad gera. Komi matsadilar ad utan er
taladu um ytra mat en séu matsadilar starfmenn i skélanum er talad um innra mat. | ytra mati felst
patttaka starfsfélks skdla adallega i ad veita upplysingar en i innra mati leitast skdlinn vid ad meta
starf sitt ad hluta eda i heild og starfsfdlkid tekur patt i 6llu matsferlinu. Starfsfélk skélans ber abyrgd
a gaedum pess starfs sem par fer fram og markmid matsins er ad studla ad umbdtum 3 skélastarfinu,
efla skélapréun og matsmenningu (Bjérk Olafsdéttir, 4n ars).

Hver skdli proar adferdir sem taka mid af sérstodu skélans, til ad meta hvort og ad hve miklu
leyti markmidum hefur verid nad. Adferdir vid innra mat taka mid af peim vidfangsefnum sem unnid
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er ad hverju sinni (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). Innra mat skdla er markvisst fléttad
saman vid daglegt starf og nzer til allra patta skdlastarfsins. Vid kerfisbundid innra mat i skélum eru
margar leidir feerar, til daemis er haegt ad beita patttakendamidudu mati og starfendarannséknum. |
patttakendamidudu mati er dhersla 16gd 4 mat patttakendana sjalfra, pd sem nota pjénustuna,
stunda ndm vid skélann fremur en pa sem veita pjonustuna. Pessari tegund mats er etlad ad skila
upplifun og sjénarmidum peirra sem taka patt, gildismati peirra og pérfum. Til verda margvisleg gogn
sem spretta Ur daglegu starfi baedi megindleg og eigindleg, hugleeg og hlutleeg. Adferdir
patttakendamifads mats hafa pann kost ad draga athygli ad mannlegum peetti i allri pjénustu, paer
eru sveigjanlegar og taka mid af pvi samhengi sem pjénustan fer fram i. Allir hafa taekifzeri til ad segja
fra sinu sjénarhorni 4 pad sem meta 4 og leitast er vid ad nota matsgogn til pess ad leysa vandamal &
vettvangi (Sigurlina Davidsdottir, 2008). Med kerfisbundinni adferd starfendarannsékna getur
patttakendamidad mat og annad innra mat ordid markvisst og skilvirkt. Starfendarannsdknir eru
lydraedislegt patttokuferli. Paer sndast ekki um ad rannsaka eitthvad sem er, eda hefur gerst, heldur
eru peer virk adferd til pess ad lata eitthvad gerast, meta afleidingarnar og skapa nyjar adstaedur eda
bekkingu. Askorun rannsakandans/patttakandans felst i ad eiga hlutdeild { ferlinu og knyja pad afram
en um leid ad horfa & ferlid utanfrda med gagnrynum og umbdtasinnudum haetti (Coghlan og
Brannick, 2010). Starfendarannsdknir eru vidurkennd og arangursrik leid til ad efla fagvitund og
starfskenningu og pa um leid starfsvettvang (McNiff og Whitehead, 2006).

Eitt adalsmerki gédra kennara er igrundun { starfi. igrundun er stdédug sjalfsskodun med pad fyrir
augum ad baeta kennsluhaetti sina og ndm nemenda. igrundun er éadskiljanlegur hluti pess ad sinna
starfi sinu vel og prdéa pa syn sem starfid byggist a. Hin parf ekki ad vera hluti af formlegu
rannsoknarferli en er érjufanlega tengd formlegum starfendarannsdknum par sem gégnum er safnad
og unnid skipulega ur peim til ad igrundunin verdi formlegri og markvissari (Jon Baldvin Hannesson,
Rdsa Eggertsdottir og Runar Sighdrsson, 2002). Stofnanir sem liklegt er ad skari framar i framtidinni
na ad lada fram hlutdeild og hefileika allra sem & vettvangi starfa til ad leera @ 6llum svidum
stofnunarinnar. bad pydir ad allir sem hlut eiga ad mali purfa ad vera undir pad bunir ad meta eigid
starf i samstarfi vid adra 4 vettvangi og birta nidurstodur sinar fyrir gagnrynum augum samstarfsfolks
og almennings (McNiff og Whitehead, 2006). Starfendarannséknir eru gagnlegt verkfeaeri fyrir kennara
nemendur og annad starfsfolk skéla ad kunna 3 til ad meta gaedi skdlastarfi og naestu skref i
umbotaferlinu.

Radgjofin
Radgjofin byggdi a leidbeiningum og vidmidum fyrir sveitarfélog um innra mat grunnskéla, sja
http://www.samband.is/media/mat-og-rannsoknir-a-skolastarfi/Leidbeiningar-og-vidmid-fyrir-

eftirlit-med-innra-mati-lokaskjal.pdf. Samkvaemt leidbeiningunum hefur hugtakié innra mat leyst

sjalfsmatshugtakid af hdlmi. Grundvallaratridi innra mats er ad pad studli ad umbdtum sem beeti
skolastarfid og efli skdlapréoun. Mat gefur upplysingar um hverju parf ad breyta eda baeta til ad na
peim markmidum sem skdlinn hefur sett sér. Su vitneskja getur nyst til setja dkvedin verkefni i
forgang og skipuleggja adferdir til ad koma 4 umbotum.

Leidarljos innra mats i grunnskélum:

e Skolanamskra
e Starfsaeetlun


http://www.samband.is/media/mat-og-rannsoknir-a-skolastarfi/Leidbeiningar-og-vidmid-fyrir-eftirlit-med-innra-mati-lokaskjal.pdf
http://www.samband.is/media/mat-og-rannsoknir-a-skolastarfi/Leidbeiningar-og-vidmid-fyrir-eftirlit-med-innra-mati-lokaskjal.pdf
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o Timaaaetlun

o Matsdaetlun
e Greinargerd
Lysing
Markmid og tilgangur mats
Adferdir og framkvaeemd
Vidmiod
Sterkar og veikar hlidar

O O O O

e Umbdtadeaetiun (maetti skyra hvad felst i henni, jafnvel stikkord eins og hér framar.)

Leidarljosin eda vordurnar visa leidina i matsferlinu og mynda grind sem gefur upplysingar um mat og
matsferli.

Framvinda

Pann 31. janUar 2011 sendi freedslustjori Akureyrarbaejar Gunnar Gislason bréf til skolastjora i
grunnskélum Akureyrar, peirra Agusts Jakobssonar, Bryndisar Valgardsdottur, Helgu Hauksdéttur,
Hjorleifs Arnar Jonssonar, Johénnu Mariu Agnarsdéttur, Jéns Baldvins Hannessonar, Olafs B.
Thoroddsen, Ulfars Bjérnssonar, bérhildar Helgu borleifsdéttur, Pérunni Bjorgu Arndrsdéttur. |
bréfinu kom fram ad Sdélveig Zophoniasdéttir sérfreedingur 8 Midstod skdlaprounar hefdi tekid ad sér
fyrir hond midstodvarinnar ad fara yfir sjalfsmatsaaetlanir grunnskdla 4 Akureyri og veita rddgjof eftir
porfum. Til ad byrja med var patttaka heldur dreem en med hvatningarbréfi til skdlastjora 11. febriar
foru gogn ad skila sér af krafti. Fyrstu gogn barust fra skélum i jandar og peim sidustu var skilad i
mars en ekki barust gogn fra 6llum skélum. Skélastjorum var sent pakkar- og upplysingabréf pann 17.
februar.

Agztu vidtakendur.

Takk fyrir goégnin sem borist hafa Midstdd skdlaprdédunar HA um innra mat 1 grunnskdlum
Akureyrar.

Med pessu bréfi vil ég varpa 1j6si & med hvada hetti unnid er Gr peim.

Til leidsagnar vid pa vinnu hofum vid heftid Innra mat grunnskdéla - Leidbeiningar og vidmid
fyrir sveitarféldg i tengslum vid innra mat grunnskéla eftir Bjoérk Olafsdéttur
http://www.samband.is/media/mat-og-rannsoknir-a-skolastarfi/Leidbeiningar-og-vidmid-fyrir-
eftirlit-med-innra-mati-lokaskjal.pdf.

Gognin eru skodud og 1litid eftir hvort og med hvada hetti upplysingar um innra mat birtist
i skdélandmskrd, starfsédetlun (timadetlun og matsdztlun), umbdétadetlun og greinargerd um
nidurstodur.

A grundvelli peirrar skodSunar verda til upplysingar sem gefa visbendingar um nastu skref
vardandi skipulag og framkvemd innra mats og er hlutverk rddgjafarinnar ad draga pbau fram.

Eg vonast til pess ad geta sent hverjum og einum skéla linu vardandi matid um méanadarmétin
naestu.

Med kvedju, Soélveig Z.

Fyrsti hluti radgjafarinnar félst i ad taka vid fjolbreyttum gégnum um innra mat fra skélunum og
barust adgerdardeetlanir, drsskyrslur, matsdaetlanir, simenntunardazetlanir, sjalfsmatsaaetlanir,
sjalfsmatskyrslur, skorkort, umbdtaaeetlanir og visanir i upplysingar & vef skéla um innra mat. bvi


http://www.samband.is/media/mat-og-rannsoknir-a-skolastarfi/Leidbeiningar-og-vidmid-fyrir-eftirlit-med-innra-mati-lokaskjal.pdf
http://www.samband.is/media/mat-og-rannsoknir-a-skolastarfi/Leidbeiningar-og-vidmid-fyrir-eftirlit-med-innra-mati-lokaskjal.pdf
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nast voru gognin skodud og til hlidsjonar hafdar leidbeiningar frad sveitarféldogunum um innra mat
skéla. Ahersla var 16gd & ad skoda innra mat i tengslum vid skélandmskrd, starfsasetlun og
umbdtadatiun vidkomandi skéla og i framhaldinu var stadan metin og bent 4 hvad meetti betur fara.
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Gogn sem barust um innra mat fra grunnskélum a Akureyri

Brekkuskdli
Jéhanna Maria
Agnarsdottir

Sjalfsmatsazetiun

skolastjori Brekkuskdla 2010-201

Giljaskoli FOF POF FGOE

Jén Baldvin :/ 4 -_-/ A :/ A
Hannesson ArsskyrslaGiljaskola_ Sjalfsmat - Umbdtadaetiun
skolastjori 2009-2010.pdf  Verkaaetlun 10-11_ 0Gijaskéla 2010-11_11
Glerarskali

Ulfar Bjdrnsson
skolastjori og
Katrin Fjola
Gudmundsddttir
adstodarskolastjori

9 6

Sjalfsmatsskyrsla Drég ad
Glerarskola 2009-201 adgerdaraaetlun fyrir

Umbdtaaaetiun
2009.docx

Grimseyjarskoli

Hulda Signy

Gylfadottir

skolastjori

Hlidarskoli E_j
Bryndis E
Valgardsdottir Sjalfsmat
skolastjori 2010-2011.docx

Hriseyjarskéli
pérunn Bjorg

Arndrsdéttir Sjalfsmatsaaetiun

skélastjori Hriseyjarskdla jan201

Lundarskali

pérhildur Helga @

porleifsdottir Starfsazetiun

skolastjori 2010-2011.doc
Aeetlun um samstarf skola og fjdlskyldna 2010-2011
http;//www.Iundarskoli.akurevri.is/skiol/skiol 10-
11/Asetlun%20um%20samstarf%20skdla%2009%20fi6lskyldna%202010-2011.pdf
Samstarfsaaetlun Lundarskdla og leikskolanna
http://www.lundarskoli.akureyri.is/skjol/almenn/Samstarfsaaetlun%20leik%2009%20grunn%?2
02010-2011.pdf
Stefnukort Lundarskéla
http://www.lundarskoli.akureyri.is/skjol/skjol _09-10/Stefnukort%20Lundarskéla.pdf
Matsskyrsla Lundarskéla 2008-2009
http://www.lundarskoli.akureyri.is/skjol/skjol 09-10/Matsskyrsla Lundarskola 2008-2009.pdf

Naustaskoli =

—eeeen £ j i, j

Agust Frimann lj_u i

JaIfObsf?rT Skorkort Sjalfsmatsaaetiun

skolastjori Naustaskdla.xls ~ Naustaskdla.docx

Oddeyrarskéli
Helga Hauksddttir

skoélastjori

=

matsazetiun
Oddeyrarskdla 2010-;

Siduskdli
Olafur B.
Thoroddsen
skoélastjori

Buinn ad hafa samband bréfleidis 31.01.2011

Tonlistarskolinn @
Akureyri
Hjorleifur Orn
Jonsson skolatjori
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http://www.lundarskoli.akureyri.is/skjol/almenn/Samstarfsaaetlun%20leik%20og%20grunn%202010-2011.pdf
http://www.lundarskoli.akureyri.is/skjol/almenn/Samstarfsaaetlun%20leik%20og%20grunn%202010-2011.pdf
http://www.lundarskoli.akureyri.is/skjol/skjol_09-10/Stefnukort%20Lundarskóla.pdf
http://www.lundarskoli.akureyri.is/skjol/skjol_09-10/Matsskyrsla_Lundarskola_2008-2009.pdf
http://www.naustaskoli.is/
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http://www.siduskoli.is/
http://www.tonak.is/is/forsida/
http://www.tonak.is/is/forsida/
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Radgjof um innra mat til skdla

[ lok april var skélastjorum og/eda adstodarskdlastjorum hvers skéla sem ték patt send skyrsla um
st6du innra mats midad vid gognin og med hvada haetti maetti bregdast vid til umbdta. Hér i
framhaldinu eru skyrslurnar sem sendar voru skélunum.

Innra mat i Brekkuskala

[ sjdlfsmatsaaetlun Brekkuskdla 20102016 birtist grind ad skipulagi innra mats i Brekkuskoéla. A vef
Brekkuskdla kemur fram ad i tengslum vid innra mat er sérstok ahersla 16g6 4 ndmsmat. Jafnframt er
unnid ad sjalfsmatsskyrslu sem gildir til arsins 2012 og er aformad ad hun birtist 4 vefnum.

Skdlanamskra
Hlekkur & stefnu og syn Brekkuskéla (skolanamskra).

http://brekkuskoli.is/is/page/skolinn skolanamskra

[ skélanamskra & ad fjalla um helstu leidir sem skélinn fer vid ad meta innra starf sitt og gera grein
fyrir tengslum innra matsins vid skélanamskra (hvernig markmid hennar eru metin).

a) Eriskdlanamskra gerd grein fyrir hvernig stadid er ad innra mati i skélanum? Nei, en fram
kemur 8 vefsidu skdlans ad sérstdk dhersla hafi verid 16gd 4 ndmsmat skdladrid 2009-2010.

Mikilveegt er ad hafa i huga vid naestu skref ad upplysingar um innra mat burfa ad vera

itarlegri og skal i skélanamskra lysa peirri kerfisbundnu adferd sem notud er vid innra mat.

b) Kemur fram i skdlandmskrd hvernig skélinn hyggst meta markmid skélanamskrar? Nei,
markmidin _koma fram en jafnframt parf ad gera grein fyrir tengslum innra mats vid

skélanamskra og hvernig markmid hennar eru metin.

Starfsazetlun - arlegar aherslur og aatlun um innra mat

Starfsaeetlun samanstendur af tima- og matsaaetlun. i timadaetlun eru vidfangsefni innra mats listud
upp og parf hin ad na til allra helstu patta i skélastarfinu (sja Innra mat grunnskdla bls. 5) og pvi er
mikilveegt ad skdlar forgangsradi og dreifi verkefnum yfir 3-5 ara timabil. Tilgangurinn er tvenns
konar, ad skipuleggja matsvinnuna og dreifa verkefnum svo matid verdi vidrddanlegt og ad geta
gengid ur skugga um ad enginn matspattur verdi utundan pegar til lengri tima er litid. | matsaaetlun
koma fram markmid med matinu (matsspurningar), hvada upplysingum skal safna, fra hverjum, med
hvada adferdum, hvenaer og hvad vidmid skuli notud vid tulkun gagna.

[ Sjalfsmatsaaetlun Brekkuskoéla birtist lausleg daetlun til sex ara. Vid naestu skref parf ad hafa i
huga ad sjalfsmatsdzetlunin falli inn i timadaetlun starfsdaetlunar og ad par komi fram med itarlegri
haetti hvada paettir skuli metnir hverju sinni. bess verdur ad gaeta ad timadaetlunin nai til allra helstu
batta skdlastarfsins og ad dhersla @ innra mat vardandi ndm og kennslu sé i brennidepli arlega. |
matshluta starfsasetlunar er gerd itarlegri grein fyrir matspattum og aherslum i innra mati pess
skolaadrs sem starfsaaetlunin naer til. bar skulu skilgreind markmid med matinu, skilgreina hvada
upplysingum skuli safnad, fra hverjum og hvada adferdir verda notadar til gagnadflunar, hvenzer
gognum er safnad og hvada vidmid verda notud vid tulkun peirra.

Starfsfélk skola ber abyrgd a geedum pess starfs sem par fer fram og pvi er mikilveegt ad efla innri
matsmenningu skolans. Mat gefur upplysingar um hverju parf ad breyta eda baeta til ad na peim
markmidum sem skdlinn hefur sett sér. Fyrir naestu misseri er mikilvaegt ad bzeta fleiri matspattum
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inn i matsaaetlanirnar (sja Innra mat grunnskdla bls. 5), forgangsrada peim og virkja starfsfélk til
igrundunar og matsvinnu, t.d. med adferdum starfendarannsékna.

Matskyrsla - greinargerd um nidurstédur innra mats

Skdlinn parf opinberlega ad birta upplysingar um nidurstodur innra mats og azetlanir um umbaetur.
par parf ad koma fram lysing & vidfangsefnum matsins og markmidum, tilgangi, adferéum,
framkvaemd, vidmidum, sterkum og veikum hlidum skdlastarfsins. Matskyrslan getur haft fjolbreytt
birtingarform en algengt er ad birta matskyrslur & vefsidu skéla. Midad vid upplysingar & vef
Brekkuskola er fyrirhugad ad hafa pann hatt a.

Umbdétadzetlun

Matid 4 ad leida til umbodta. Pad pydir ad nidurstodur pess 4 ad nota til ad vinna ad umbdtum i
skolastarfinu. bad gildir einnig um nidurstédur ytra mats, paer geta eins og a6ur sagdi verid efnividur
innra mats og umbéta. | umbdtadzetiun purfa ad koma fram peir peettir sem parfnast umbéta,
fyrireetlun um hvada adgerda a ad gripa til, lysing & hver er abyrgur fyrir hverri adgerd, hvenaer 4 hdn
ad komast til framkveemda og hvenaer @ ad meta hvort adgerdin hefur leitt til umbdta.

Lokaoro
Innra mat er i edli sinu umbdtaferli sem ekki tekur enda heldur breytingum eftir pvi sem vid a. Ljést
er ad i Brekkuskola er toluverd vinna fyrir hondum vardandi skipulag innra mats en allt virdist & gédri
leid. Vid pa vinnu er gott ad hafa i huga ad innra mat er markmidsbundid, kerfisbundid og samofid
Ollu skélastarfi. Pad er samstarfsmidad, byggir 4 traustum upplysingum, leidir til umbdta og er
opinbert.

Innra mat i Giljaskdla

Matsmenning Giljaskdla virdist i gédri préun. Gognin syna ad vandad er til verka og starfsfolk leggur
sig fram vid ad meta skolastarfid med pad ad markmidi ad gera betur og auka geedi skdlastarfsins
med markvissum og kerfisbundum haetti. Starfsfolk skéla ber dbyrgd a gaedum pess starfs sem fram
fer i skélanum og pvi er mikilvaegt ad efla jafnt og pétt innri matsmenningu skdlans og a peirri -leid er
starfsfélk Giljaskéla.

Skélanamskra
[ skélandmskra & ad fjalla um helstu leidir sem skélinn fer vid ad meta innra starf sitt og gera grein
fyrir tengslum innra matsins vid skélanamskra (hvernig markmid hennar eru metin).

a) Eriskdlanamskra gerd grein fyrir hvernig stadid er ad innra mati i skélanum? Ja, ad nokkru
leyti en hana parf ad uppfaera og stendur pad til samkveemt umbdtadaetiun.

b) Kemur fram i skélanamskra hvernig skolinn hyggst meta markmid skdlanamskrar? Nei, parf
a0 baeta og upplysa um adferdina sem notud er vid kerfisbundid innra mat i skélanum og

varpa ljési @ med hvada haetti markmid skdlandmskrar eru metin.

Skélanamskra Giljaskdla http://www.giljaskoli.is/static/files/Skolanamskra %202008 2009.pdf

Starfsaaetlun - arlegar dherslur og aztlun um innra mat

[ starfsdaetlun skdla skal gera grein fyrir drlegum aherslu og daetlunum um innra mat. Starfsaaetlun
samanstendur af timadaetlun og matsazetlun. | timadaetlun eru vidfangsefni innra mats listud upp og
parf hin ad na til allra helstu patta skolastarfsins (sja Innra mat grunnskdla bls. 5) og pvi mikilveegt ad
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skolar forgangsradi og dreifi verkefnum yfir 3-5 ara timabil. Tilgangurinn er tvenns konar, ad
skipuleggja matsvinnuna og dreifa verkefnum svo matid verdi vidradanlegt og ad geta gengid ur
skugga um ad enginn matspattur verdi utundan pegar til lengri tima er litid. | matsdsetlun koma fram
markmid med matinu (matsspurningar), hvada upplysingum skal safna, fra hverjum, med hvada
adferdum, hvenaer og hvad vidmid skuli notud vid tulkun gagna.

[ arskyrslu Giljaskdla er fjallad um mat & skélastarfi. Nokkud itarlega er fjallad um ytra mat og
nidurstodur pess og adeins teept 4 innra mat i tengslum vid starfsmannasamtol.

Sjalfsmatsdaetlun Giljaskdla birtir vidfangsefni innra mats og neer timaasetlunin yfir skélaarid
2010-2011. Sjalfsmatsdaetlunin er visir ad starfsdaetlun p.e. sambland af tima- og matsaaetlun. bar
koma fram matspaettir, hvernig gégnum er safnad, hver ber abyrgd 4 matsferlinu og hvenser matid
fer fram. Uppsetningin er skyr og gefur gdda yfirsyn a dreifingu matspatta a skélaarid. Hafa ber i huga
vid naestu skref ad bua til timadaetlun par sem matspattum er forgangsradad og dreift yfir 3-5 ara
timabil til ad tryggja gdda yfirsyn, gott og vidradanlegt skipulag og ad enginn matspattur verdi
Utundan. bpar sem nam og kennsla eru lykilpaettir i skolastarfi er mikilveegt ad timadaetlunin
endurspegli pa aherslu. | matsasetlun parf svo ad gera itarlega grein fyrir matspattum og aherslum i
innra mati pess skélaars sem starfsazetlunin nzer til. bar koma fram markmid med matinu, hvada
upplysingum skuli safnad og fra hverjum, hvada adferdir ver6a notadar vid gagnadflun, hvenaer
gognum verdur safnad og hvada vidmid verda notud vid tulkun peirra.

Matskyrsla - greinargerd um nidurstédur innra mats

Til pess ad innra mat geti talist opinbert parf skélinn ad birta opinberlega upplysingar um nidurstédur
innra mats og dzetlanir um umbaetur. Pad er gert i Giljaskdli med birtingu arsskyrslu fyrir skéladrid
2009-2010 a vef skdlans. bar er ad finna, eins og adur sagdi, gdéda greinargerd um nidurstodur mats i
Giljaskola. Vid gerd matskyrslu ber ad hafa i huga ad mat gefur upplysingar um hverju parf ad breyta
eda bzeta til ad nd peim markmidum sem skélinn hefur sett sér i stefnu skélans og skélanamskra og
bvi er mikilvaegt ad i greinargerdinni sé fjallad um stefnu skélans og paer aherslur og markmid sem
tengjast matinu og tilgangi pess. i greinargerd parf auk pess ad koma fram lysing & peim pattum sem
eru vidfangsefni matsins og vidmidum par sem vid a. | greinargerdinni parf ad draga & skyran hatt
fram hvar styrkleikar skdlans liggja og hvar porf er 3 umbdtum.

Umbdtaazetlun

[ umbdtadeetiun eru umbaetur skilgreindar og skipulagdar. bar parf ad koma fram med hvada haetti
brugdist er vid nidurstédum ytra og innra mats, hver ber abyrgd a einstokum adgerdum, hvenaer paer
skulu framkvaemdar og hvenaer meta eigi hvort arangur hafi nadst.

Umbodtadaetlun Giljaskéla er g6d og nzer yfir flesta pa paetti sem umbdtadaetlun eiga ad pryda (sja
Innra mat grunnskdla bls. 8-9). | daetlunina vantar ad timasetja hvenaer eigi ad meta hvort adgerd hafi
verid til béta og skilad drangri eda ekki.

Lokaoro

Almennt virdist innra mat Giljaskdla i godum farvegi. bad sem faera ma til betri vegar er uppfeersla
skolanamskrar pannig ad umfjéllun um innra mat eigi vid um lidandi stund og nanustu framtid. Einnig
parf ad gaeta pess ad i skdlanamskra komi fram hvernig skélinn hyggist meta markmid skélanamskrar.
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Mikilveegt er ad starfsfolk skéla bregdist vid ytra mati med innra mati pannig verdur ytra mat
efnividur til innra mats og markvissra umbéta i skolastarfi. Starfsfélk skola ber dbyrgd 8 gaedum pess
starfs sem par fer fram og pvi er mikilvaegt ad efla innri matsmenningu skdlans og hvetja kennara og
nemendur til ad igrunda og meta daglegt starf (nam og kennslu) og beeta Ur par sem vid a. Pad ma
gera med kerfisbundnum hzetti t.d. med adferdum starfendarannsdékna. Innra mat i Giljaskdla virdist i
goédum farvegi og farsaelast ad halda afram préun innra mats a peirri leid.

Innra mat i Glerarskola

Byggt a grundvelli sjalfsmatskyrslu Glerarskéla 2009-2010 er innra mat i Glerarskdla i gédum farvegi.
Sjalfsmatskyrslan felur i sér pa paetti sem taldir eru studla ad farselu innra mati og umbdétum a
skélastarfi og er adgengileg & vefsidu Glerarskdla http://www.gler.akureyri.is/

Skolanamskra
Skdlanamskra Glerarskoéla http://www.gler.akureyri.is/PDF/Skolanamskra Almennurhluti.pdf

Skdlastjornendur og deildarstjorar Glerarskéla hafa umsjon med ad fylgja eftir arlegri endurskodun a
skélanamskra. [ skélanamskra & ad fjalla um helstu leidir sem skélinn fer vid ad meta innra starf sitt
og gera grein fyrir tengslum innra matsins vid skdlanamskra (hvernig markmid hennar eru metin).

c) Er i skélanamskra gerd grein fyrir hvernig stadid er ad innra mati i skdlanum? Nei, parf ad
baeta. Pa maetti t.d. visa i skyrslu um innra mat par sem gdégnin eru til.

d) Kemur fram i skélandmskra hvernig skélinn hyggst meta markmid skélanamskrar? Nei, parf
ad baeta og upplysa um adferdina sem notud er vid kerfisbundid innra mat.

Starfsazetlun - arlegar dherslur og dzetlun um innra mat

[ sjdlfsmatsskyrslu Glerarskéla sem er igildi starfsaaetlunar (tima- og matsdaetlun) og greinagerdar er
lysing & arlegum dherslum og datlunum um innra mat. par koma fram matspaettir, stefna og
markmid, hvada gégnum er safnad, fra hverjum og hvar, matsadferdir og matstaeki.

Timadaetlun Glerarskdla naer til allra helstu patta skélastarfsins. | téflunni daetlun um mat &
skolastarfi 2009-2012 (bls. 25) er matspattum radad nidur a priggja ara timabil og endurspeglar su
rodun aherslur i skélastarfi og eru lykilpzettir skoélastarfs, nam og kennsla, @ dagskra innra mats a
hverju skélaari i Glerarskdla. Spurningarnar sem koma aftan vid dzetlunina eru gédar og skerpa a
tilgangi matsins. bar meetti baeta fimmtu spurningunni vid (tvipaett spurning) sem fealist i ad spyrja
hvort adgerdin hafi skilad drangri og hvad veeri til marks um pad? Vid matspaettina maetti einnig baeta
bréunarstarfi, starfspréun og vidmaéti skdlans. [ daetluninni kemur fram ad skélastjérnendur og nefnd
um mat a skélastarfi beri abyrgd a matinu en mikilveegt er ad dbyrgdaradilar dreifi abyrgd og auki
hlutdeild starfsfélks i mati. Matid 4 ad vera samstarfsmidad pannig ad starfsfélk, nemendur, foreldrar
og adrir hagsmunaadilar séu virkir patttakendur i innra matinu eftir pvi sem vid a.

Adgerdaraaetlun Glerarskdla er ad nokkru leyti igildi matsdaetlunarhluta starfsasetlunar. Han naer
yfir veturinn 2010-2011 og lytur ad stérfum matsnefndar. Samkvaemt henni er verid ad vinna ad
starfsaaetlun (timadeetlunarhluta) til naestu priggja ara. Adgerdardeetlunin getur pjénad hlutverki
matsaaetlunar ef i henni er gerd itarleg grein fyrir matspattum og aherslum i innra mati pess skdlaars
sem aztlunin naer til, hvada gégnum a ad safna, fra hverjum og hvernig. Einnig parf ad koma fram
hvenar gognum verdi safnad og hvada vidmid verdi notud vid tulkun peirra. Vidmid er sa arangur
sem stefnt er ad og einhugur er um ad telst gédur arangur.
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Matsskyrsla - greinargerd um nidurstédur innra mats

Greinargerd um nidurstodur innra mats fellur inn i sjalfsmatsskyrslu Glerarskéla og er adgengileg &
vefsidu skélans. [ greinargerdinni kemur fram hver eru vidfangsefni og tilgangur matsins og hvernig
stefna skélans og markmid tengjast vidfangsefnunum. bar er fjallad um adferdir og framkveemd innra
mats. Gognin eru fjolbreytt og leitad er eftir sjonarmidum helstu hagsmunaadila — pé ber pess ad
geta ad foreldrakannanir voru framkvaemdar af Skoéladeild Akureyrar og teljast pvi til ytra mats. ba er
hlutverk starfsfélks Glerarskéla ad bregdast vid peim nidurstddum med innra mati. [ greinargerdinni
er fjallad um nidurstodur innra mats, styrk- og veikleikar greindir og aformad um naestu skref til
umbdta. Hvad vidmid vardar eru vidmid sa arangur sem stefnt er ad og einhugur er um ad teljist
godur arangur. Matid felst pa i ad bera nidurstodur saman vid fyrirfram skilgreind vidmid og finna
hvar veik- og styrkleikar liggja. Fyrirfram skilgreind vidmid eiga ekki alltaf vid pvi gogn leida oft i ljos
upplysingar eda sjonarmid sem ekki er haegt ad vita fyrirfram ad komi fram en eru samt mikilvaegar
nidurstodur.

Umbotaaaetlun

Umbdtadaetlun Glerarskola er god og naer yfir flesta pa paetti sem umbdtadeetiun eiga ad pryda (sja
Innra mat grunnskdla bls. 8-9). | dzetlunina vantar ad gera grein fyrir pvi hvenzer & ad meta hvort
adgerdin hafi skilad drangri. Einnig parf ad geeta pess ad umbdtadatiunin sé i samraemi vid pa peetti
sem parfnast umbdta samkvaemt greinargerd um nidurstédur innra mats.

Lokaoro

Almennt er innra mat Glerarskdla i gédum farvegi. Pad sem faera ma til betri vegar er ad geeta pess ad
i skolanamskra sé visad i starfsaatlun/matsaatiun um innra mat og ad markmid med mati séu
synileg i daetlunum (adgerdaraaetlun/matsaaetlun). Mikilvaegt er ad hafa leidbeiningar og vidmid um
Innra mat grunnskdla til hlidsjonar vid skipulag og framkvaemd innra mats og huga ad samramingu
hugtaka. bar sem innra mat er i gddum farvegi maeli ég med pvi ad kafa dypra i skélastarfid og hvetja
kennara og nemendur til ad igrunda og meta daglegt starf (nam og kennslu) og beaeta Ur par sem vid
a. betta ma gera med kerfisbundnum hzetti t.d. med adferdum starfendarannsékna.

Innra mat i Hlidarskoéla

[ sjalfsmatskyrslu Hlidarskdla 20102011 birtist matsaaetlun fyrir eina matsspurningu, par er ad finna
markmid, hvad 4 ad meta, hverjir vinna verkid og hvernig gégnum verdur safnad. Azetlunin er visir {
att ad skipulagi innra mats i Hlidarskdla. Matsnefnd i Hlidarskola tok formlega til starfa vid skélann 5.
januar 2011.

Vefsida Hlidarskdla http://hlidarskoli.akureyri.is/is

Skdélanamskra

Skélanamskrd Hlidarskéla er i endurskodun samkvaemt bréfi fra skélastjora 10. febrdar 2011. |
skélanamskra @ medal annars ad birta stefnu skélans og fjalla um helstu leidir sem skélinn fer vid ad
meta innra starf sitt og gera grein fyrir tengslum innra matsins vid skélanamskra (hvernig markmid
hennar eru metin)

a) Eriskdélanamskra gerd grein fyrir hvernig stadid er ad innra mati i skdlanum? Svar? Mikilvaegt
er ad gera grein fyrir hvernig stadid er ad innra mati i endurskodadri skdlanamskra.
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b) Kemur fram i skélanamskra hvernig skélinn hyggst meta markmid skélanamskrar? Svar? |
endurskodadri skélandmskra purfa ad koma upplysingar um adferdina sem notud er vid

kerfisbundid innra mat.

Starfsaaetlun - arlegar dherslur og azetlun um innra mat

[ Sjalfsmatsskyrslu Hlidarskéla sem er igildi starfsaaetlunar (tima- og matsaaetlun) og greinagerdar er
lyst matsazetlun til eins ars fra 2010-2011. Azetlunin naeer til einnar matsspurningar sem vidkemur
Oryggi og adbunadi peirra er vid skélann starfa. Samkveemt skyrslunni er atlunin ad einbeita sér ad
tvennu til ad fa svar matsspurningunni og kallar fyrri hlutinn (1) & ytra mat en seinni (2) a innra mat
(lidan og 6ryggistilfinning nemenda, foreldra og starfsfélks). | dzetluninni koma fram markmid med
matinu, hvad a ad meta, hvada upplysingum eigi ad safna, hvernig og fra hverjum og par kemur fram
hverjir vinna verkid. [ daetluninni kemur fram ad leitad verdi til starfsmanna ef purfa pykir en hafa
verdur i huga vid skipulagningu og framkvaemd innra mats ad geeta pess ad starfsfolk eigi hlutdeild |
matinu.

Hlidarskoli er ad stiga fyrstu skrefin i att ad markvissu innra mati og ber azetlunin pess merki. Vid
gerd naestu starfsdaetlunar parf i matsaaetlunarhluta ad gera rad fyrir ad meta fleiri paetti sem snerta
skolastarfid, gera itarlega grein fyrir peim og forgangsrada i 3-5 4ra timadaetlun. bar sem nam og
kennsla eru lykilpaettir i skoélastarfi er mikilveegt ad peir séu avallt i brennidepli og ad timaaesetlun
endurspegli pa aherslu. [ starfsazetlun eiga ad koma fram matspaettir, markmid, hvada gégnum er
safnad, fra hverjum og hvar, matsadferdir og matsteeki.

Hafa ber i huga ad uttekt vinnueftirlits er ytra mat og snertir ekki innra mat skélans 4 annan hatt
en pann ad skélinn bregdist vid ytra mati vinnueftirlits med innra mati og umbdtaferli.

Greinargerod - nidurstodur innra mats

[ gdgnum fra Hlidarskdla er gert rad fyrir ad vinna ad gerd matskyrslu i mai og 4 starfsdégum kennara
i byrjun juni 4&samt umbdtadaetiun. Azetlad er ad greinargerd med nidurstdédum mats verdi kynnt fyrir
foreldrahdp og skélanefnd. Skdlinn parf einnig ad birta opinberlega upplysingar um nidurstédur innra
mats og aaetlanir um umbaetur. Greinargerdin getur verid a fjolbreyttu formi, t.d. ritud skyrsla, gleerur
med fyrirlestri, ljosmyndir med skyringum, vefsidu eda samsetningar af pessu 6llu.

Umbdétadzetlun

Kerfisbundin og regluleg gagnadflun baetir ekki skélastarf ein og sér. Matid 4 ad leida til umbdta sem
bydir ad nidurstédur pess 4 ad nota til ad vinna ad umboétum i skélastarfinu. [ umbdtadaetiun parf ad
koma fram hvada paettir parfnast umbdta, til hvada adgerda a ad gripa, hver er abyrgur fyrir hverri

adgerd, hvenaer hin 4 ad komast til framkvaemda og hvenaer eigi ad meta hvort adgerdin hafi skilad
avinningi. Eins og fram hefur komid er stefnt ad gerd umbdtaaaetlunar i Hlidarskdla i mai og juni og
vio pa vinnu er mikilvaegt ad byggja a peim pattum sem umbdtadatlun skal innihalda.

Lokaoro
Mikilvaegt er ad hafa leidbeiningar og vidmid um Innra mat grunnskdla til hlidsjonar vid skipulag og
framkvaemd innra mats og huga ad samraemingu hugtaka. Zskilegt er ad naestu skref feli i sér gerd

starfsdazetlunar med mats- og timaaaetlun fyrir naesta skdladr og einnig til nsestu 3-5 dara. bar atti ad
koma fram hvernig matspattum er forgangsradad og skipulagt hvernig og hvada gégnum eigi ad
safna, hver eda hverjir taka patt i s6fnun gagna og hverijir bera abyrgd a ad verkid sé unnid. Mikilvaegt
er ad skapa matsmenningu innan skélans sem hvetur starfsfélkid sjalft til markvissrar igrundunar og
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umbdtahugsunar pannig ad félkid i skélanum finni ad pad eigi hlutdeild i pvi umbdtastarfi sem unnid
er og geti lagt sitt af moérkum til farszels skdlastarfs. Best er ad fara skipulega af stad en ekki of geyst.

Innra mat Hriseyjarskodla

Leikskolinn Smabaer og Grunnskélinn i Hrisey voru um aramaétin 2009-2010 sameinadir i einn skdla
Hriseyjarskola. | sjalfsmatdaetlun Hriseyjarskéla kemur fram ad skélinn hefur ekki préad med sér
kerfisbundid innra mat. Sjalfsmatdaetlunin er unnin af skélastjéra i samradi vid kennara og starfsfolk
skolans.

Vefsida Hriseyjarskéla http://gshrisey.akureyri.is/

Skélanamskra
Skoélandmskrd Hriseyjarskoéla birtist ekki & vef skdlans, par er hlekkur merktur skélandmskra en hann
sem virkar ekki. Spurningunum hér ad nedan verdur ekki svarad nema skélanamskra sé adgengileg og
pbad er hun ekki.

a) Eriskdlandmskra gerd grein fyrir hvernig stadid er ad innra mati i skdlanum? Skélanamskra
Hriseyjarskola ekki adgengileg.

b) Kemur fram i skélandmskra hvernig skdlinn hyggst meta markmid skoélanamskrar?
Skoélanamskra Hriseyjarskéla ekki adgengileg.

Starfsaaetlun - arlegar dherslur og dztlun um innra mat

[ sjalfsmatsazetiun Hriseyjarskéla birtist timadaetlun til fimm ara. Par eru listadir upp matspaettir fyrir
hvert skdladr. Gott er ad feerast ekki of mikid i fang til ad byrja med en eftir pvi sem matsmenning
innan skolans eflist getur matspattum ar hvert fjolgad. Vid forgangsrédun verkefna til fimm ara getur
verid gagnlegt ad hafa til hlidsjdnar upptalningu matspatta i Innra mat grunnskdla bls. 5. Sumir
matspaettir eru metnir oft & priggja til fimm dara timabili en adrir ef til vill ekki nema einu sinni. Nam
og kennsla eru lykilpaettir skélastarfsins og pvi mikilveegt ad 10gd sé ahersla & pa med einhverjum
haetti arlega. Mikilvaegt er ad pétta daetlunina med aherslum skdlans og hafa stefnu hans til hlidsjénar
vid allt mat.

[ sjalfsmatsazetluninni koma fram matspaettir en par vantar ad gera itarlega grein fyrir dherslum i
innra mati pess skoélaars sem aaetlunin neer til. Jakvaett er ad i dzaetluninni er gert rad fyrir ad skra hver
ber dabyrgd a matspaettinum, hvernig stadid verdur ad séfnun gagna, hver viomidin eru og hvernig
matinu verdur fylgt eftir. Mikilveegt er ad par komi einnig fram skilgreind markmid med matinu og
gerd itarleg grein fyrir hvada upplysingum skuli safnad, fra hverjum og hveneer.

Matskyrsla - greinargerd um nidurstédur innra mats

Skélinn parf opinberlega ad birta upplysingar um nidurstédur innra mats og daetlanir um umbaetur.
par parf ad koma fram lysing a vidfangsefnum matsins og markmidum, tilgangur matsins, adferdir,
framkvaemd, vidmid og sterkar og veikar hlidar. Matskyrslan getur haft fjolbreytt birtingarform en
algengt er ad birta matskyrslur a vefsidu skdla.

Umboétaaaetlun

Nidurstodur mats & ad nota til ad vinna ad umbdtum i skdlastarfinu. bad gildir einnig um nidurstédur
ytra mats, paer geta eins og adur sagdi verid efnividur innra mats og umbéta. [ umbdtadaetiun purfa
ad koma fram peir paettir sem parfnast umbéta, til hvada adgerda a ad gripa, hver er dbyrgur fyrir
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hverri adgerd, hvenzer a hin ad komast til framkvaeemda og hvenaer d ad meta hvort adgerdin hefur
verid til bota.

Lokaoro

[ Hriseyjarskéla parf ad leggja grunninn ad matsmenningu ndmssamfélagsins og skipuleggja hvernig
kerfisbundnu innra mat skdlans verdur hattad. Vid pa vinnu er gagnlegt ad hafa leidbeiningar og
viomid um Innra mat grunnskdla til hlidsjénar vid skipulag og framkvaemd innra mats. Huga parf ad
samraemingu hugtaka og fara haegt en skipulega af stad.

Brynast er ad bua til priggja til fimm dara timadaetlun og forgangsrada matspattum. Greinargerd
um nidurstddur innra mats parf ad vera opinber t.d. a vefsidu skdélans og & grundvelli nidurstadna skal
setja fram umbdtadaetlun til ad vinna eftir i framhaldinu.

Innra mat i Lundarskéla

I Lundarskéla eru margvisleg gégn er varda mat sem gefur visbendingar um ad téluvert starf hafi
verid unnid & peim vettvangi undanfarin ar og ljost er ad starfsfolk skolans leitast vid ad gera vel |
peim efnum.

Skolanamskra
[ skdlanamskra 4 ad fjalla um helstu leidir sem skélinn fer vid ad meta innra starf sitt og gera grein
fyrir tengslum innra matsins vid skélandmskra (hvernig markmid hennar eru metin).

a) Eriskolanamskrd gerd grein fyrir hvernig stadid er ad innra mati i skélanum? J3, i bekkjar- og
skélandamskra Lundarskéla er ad finna deetlun um sjalfsmat Lundarskéla 2010-1015.

b) Kemur fram i skélandmskrd hvernig skélinn hyggst meta markmid skdlanamskrar? Nei, barf
a0 baeta og upplysa um adferdina sem notud er vid kerfisbundid innra mat.

| Bekkja- og skélanamskrd 2010-2011 http://www.lundarskoli.akureyri.is/skolanamskra.htm

er gerd grein fyrir hvernig stadid er ad innra mati i skélanum.

Starfsazetlun - arlegar dherslur og dzetlun um innra mat

Vid Lundarskdla starfar préunarstjérn sem fundar vikulega og hefur umsjén med framkvaemd innra
mats, aflar upplysinga, vinnur Gr nidurstédum og gerir tillogur ad umbdtum. Mikilveegt er ad
bréunarstjérn dreifi abyrgd vardandi innra mat. | sjalfsmatsazetlun Lundarskéla (timadaetlun) eru
vidfangsefni mats naestu fimm ara listud upp. bar koma fram matspeettir fyrir hvert skélaar,
upplysingar um hvad 4 ad meta og hverjir koma ad matinu, adferdir vid gagnadflun og urvinnsla.
Einnig er 16gd ahersla 4 ad meta & hverju skélaari hvernig gangi ad uppfylla einkunnarord skélans. |
aaetluninni er stiklad a stéru og til béta veeri ad fram kamu, auk adalinntaks innra mats hvers
skolaars, upplysingar um pa peetti skélastarfsins sem skoda 4 hvert skdladr og forgangsrada peim til
fimm dra (sjda Innra mat grunnskdla bls. 5). Vid pa skipulagsvinnu er mikilvaegt ad lykilpaettir
skélastarfs, ndm og kennsla, séu metnir med einhverjum haetti hvert skéladar. A medal fastra
matspatta eru kannanir i samvinnu vid Akureyrarbae. | pvi samhengi er gott ad skerpa & muninum 4
ytra og innra mati en sd munur hefur med st6du matsadila ad gera. | skyrslunni maetti gera grein fyrir
ytri matsadilum og hvernig nidurstddur peirra eru notadar.

[ starfsaaetlun Lundarskéla eru sett fram markmid sem ekki snerta aherslupatt innra mats
(jafnrétti i skolastarfi) fyrir skoélaarid 2010-2011 samkveemt sjalfsmatsdaetluninni en eru i gédu
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samraemi vid einkunnarord skdlans (Lundarskdli, par sem okkur lidur vel). Starfsazetlunin er ekki
bundin vid innra mat heldur koma par fram margvisleg vidfangsefni og verkferlar i tengslum vid pau. |
stefnukorti Lundarskdla koma fram matpaettir, markmid og leidir ad peim.

Matskyrsla - greinargerd um nidurstédur innra mats

[ matsskyrslu Lundarskéla 2009-2010 (Lundarskdli par sem okkur lidur vel) birtist greinargéd lysing &
vidfangsefni matsins en pad tengist einkunnarordum skdlans. bar birtast tilgangur og markmid med
matinu, hverjir koma ad pvi, hvad adferdir eru notadar vid gagnadflun, hver vidmidin eru og hverjar
eru sterkar og veikar hlidar. Matskyrslan er géd greinargerd um innra mat vardandi einkunnarord
skdlans en naestu skref eru ad meta med kerfisbundnum haetti fleiri paetti skélastarfsins og gera grein
fyrir peim a svipadan hatt.

Umbétadzetlun

Umbétadeetlun Lundarskdla er kafli i matskyrslu Lundarskdla 2009-2010 og er gerd med hlidsjén af
nidurstédum innra matsins. Par koma fram peir paettir sem parfnast umbdta og til hvada adgerda a
ad gripa. [ umbdtadzetiun parf auk pess ad koma fram hver er abyrgur fyrir hverri adgerd, hvenaer
hun verdur framkvaemd og hvenaer eigi ad meta hvort adgerdin hafi skilad arangri.

Lokaoro

Almennt ma segja ad innra mat i Lundarskdla sé i godum farvegi. Brynast er ad meta fleiri paetti
skolastarfsins med kerfisbundum haetti en adur hefur verid gert en um leid ad fara ekki of geyst.
Askilegt er ad bua til itarlegri timadaetlun sem snertir fleiri paetti skélastarfsins og forgangsrada peim
a 3-5 ara timabil. Gaeta verdur pess einnig ad greina 4@ milli ytra og innra mats en nyta nidurstédur
ytra matsins vid innra mat auk pess ad leita leida til ad virkja starfsfélk, nemendur, foreldra og adra
hagsmunaadila til hlutdeildar i innra matinu. Umbdtaaaetlun parf ad vera nakvaemari.

Innra mat Naustaskola

Naustaskdli hof starfsemi haustid 2009 og er nd & sinu 60ru starfsari. Samkvaemt starfsdaetlun og
sjalfsmatsaaetlun Naustaskdla er eitt af markmidum nulidandi vetrar (2010-2011) ad koma innra mati
a skdlastarfi i videigandi form og vinna deetlun par um og er su vinna i fullum gangi samkvamt bréfi
fra skélastjora (01.02.11). Vid pa vinnu er gagnlegt ad hafa til hlidsjonar leidbeiningar og vidmié um
innra mat grunnskdéla sem gefnar eru ut af sambandi islenskra sveitarfélaga (sja sl66 hér ofar i texta).
Mikilvaegt er ad samraema hugtok vardandi innra mat og einnig hvar upplysingar um fyrirkomulag
innra mats skéla er ad finna. | Naustaskdla er gert rad fyrir ad vid skipulag innra mats verdi
,,stefnumidad drangursmat” nytt auk dkvedinna patta dr matstaekinu Gaedagreinum.

Skélanamskra

Skélanamskra Naustaskola er ekki tilbuin en i skdlandmskra a ad fjalla um helstu leidir sem skélinn fer
vid ad meta innra starf sitt og gera grein fyrir tengslum innra matsins vid skdélandmskra (hvernig
markmid hennar eru metin).

a) Eriskdélanamskra gerd grein fyrir hvernig stadid er ad innra mati i skdlanum? Nei.
b) Kemur fram i skdlandmskra hvernig skolinn hyggst meta markmid skélandmskrar? Nei.

bessi atridi koma ad nokkur leyti fram i starfsdsetlun Naustaskdla i tengslum vid stefnu og markmid
skolans.
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Starfsazetlun - arlegar aherslur og azetlun um innra mat

[ starfsdaetlun Naustaskdla koma stefna skélans og aherslur hans vel fram, hvada markmid eru sett og
hvada leidir skdlinn hyggst fara til ad nd settu marki. [ skélanamskrd og/eda starfsaaetlun parf einnig
ad lysa peirri kerfisbundu adferd sem notud er til pess ad meta leidirnar ad markmidunum.

Starfsdaetlun Naustaskdla http://naustaskoli.is/static/files/2010 2011/starfsaaetlun 2010 2011.pdf

[ sjalfsmatsaeetlun Naustaskéla er lyst matsadgerdum til eins skéladrs (2010-2011). Samkvaemt
dzetluninni skal stefna skdlans hofd til hlidsjénar vid allt mat. | dzetluninni koma fram matspaettir en
pbar vantar ad upplysa um markmid. Fram kemur i dzetluninni med hvernig gagna er aflad en ekki i
hvada skyni, p.e. hver tilgangurinn er. Fram kemur hvenaer gégnum verdur safnad, fra hverjum og
hverjir bera abyrgd & urvinnslu. | daetlunina vantar ad upplysa hvada vidmid verda notud vid tulkun
gagna. Samkvaemt desetluninni er skipulag innra mats 4 dagskra sjalfsmatsdaetlunar og tekur skoélarad
og starfsfélk patt i peirri vinnu 4 timabilinu oktéber—februar. Form skorkortsins naer til peirra patta
sem pryda eiga kerfisbundié mat og er gd6 grind ad horfa til vid skipulagningu og gerd daetlunar um
innra mat.

Ekki er raunhaeft ad skoda alla paetti skélastarfsins & einu skdladri og pvi parf ad gera med azetlun
um dreifingu matspatta yfir 3—5 ara timabil og forgangsrada peim. Sumir matspaettir eru metnir oft a
priggja til fimm ara timabili en adrir ef til vill ekki nema einu sinni. Nam og kennsla eru lykilpaettir
skolastarfsins og pvi mikilveegt ad 16g06 sé ahersla & pa med einhverjum heetti arlega.

Matskyrsla - greinargerd um nidurstédur innra mats

Skoélinn parf opinberlega ad birta upplysingar um nidurstédur innra mats og datlanir um umbaetur.
bar parf ad koma fram lysing a vidfangsefnum matsins og markmidum, tilgangur matsins, adferdir,
framkvaemd, vidmid og sterkar og veikar hlidar. Matskyrslan getur haft fjolbreytt birtingarform en
algengt er ad birta matskyrslur & vefsidu skéla. | Naustaskéla eru matsgégn og skyrslur birtar &
vefsidu skélans og 6llum opinberar. i arskyrslu Naustaskdla sem skrifud er ad vori eru dregnar saman
nidurstédur innra mats og settar fram tillogur til Urbdta fyrir naesta skdlaar.

Matsgogn og skyrslur Naustaskéli

http://naustaskoli.is/page/matsgogn  skyrslur

Umbdtaazetlun

Samkveemt sjalfsmatsaaetlun Naustaskdla verdur umbdtaaesetiun hluti af arsskyrslu. Nidurst6dur mats
4 ad nota til ad vinna ad umbadtum i skélastarfinu. bad gildir einnig um nidurstédur ytra mats, paer
geta eins og adur sagdi verid efnividur innra mats og umbdéta. | umbétadaetlun purfa ad koma fram
peir paettir sem parfnast umbota, til hvada adgerda a ad gripa, hver er abyrgur fyrir hverri adgerd,
hvenzr hun & ad koma til framkvaemda og hvenzer 4 ad meta hvort adgerd hefur verid til bota.

Lokaoro

i Naustaskdla er kapp lagt 4 ad koma innra mati i gott skipulag og grunnurinn lofar gédu. Gagnlegt er
ad hafa leidbeiningar og vidmid um Innra mat grunnskdla til hlidsjonar vid skipulag og framkvaemd
innra mats og huga ad samramingu hugtaka.
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Innra mat i Oddeyrarskola

A grundvelli skyrslunnar Mat d skdlastarfi er innra mat i Oddeyrarskéla i gédum farvegi. Skyrslan felur
i sér marga pa peetti sem taldir eru studla ad farseelu innra mati. | Oddeyrarskéla starfar matshépur
sem samanstendur af skélastjéra og tveimur deildarstjorum skdlans og er hlutverk hans ad dkveda
hvada paettir skdlastarfs skuli leggja dherslu 4 ad meta hvert skdlaar.

Skoélanamskra
Skoélandmskrd Oddeyrarskéla

http://www.oddak.akureyri.is/skolandmskrd%202009-10lokautgafa.pdf

[ skélanamskra & ad fjalla um helstu leidir sem skélinn fer vid ad meta innra starf sitt og gera grein
fyrir tengslum innra matsins vid skélanamskra (hvernig markmid hennar eru metin).

a) Er i skolanamskra gerd grein fyrir hvernig stadid er ad innra mati i skélanum? Nei, parf ad
baeta. M43 visa i skyrslu um mat 8 skdlastarfi pbar sem gognin eru til.

b) Kemur fram i skélanamskra hvernig skélinn hyggst meta markmid skdlandmskrar? Nei, parf
a0 bata og upplysa um adferdina sem notud er vid kerfisbundid innra mat. Ma visa i skyrslu

um mat a skdlastarfi par sem gégnin eru til.

Starfsazetlun - arlegar aherslur og azetlun um innra mat

[ matskyrslu Oddeyrarskéla sem er igildi starfsazetlunar kemur fram tima- og matsaaetlun, visir ad
greinargerd og umbodtadaetlun. bar er lyst daetlun um innra mat til fjogurra ara og nzer datlunin til
allra helstu pétta skolastarfsins. | daetluninni er matspatturinn ndm og kennsla & dagskra priggja
skdladra en par sem um er ad reeda lykilpzetti i skdlastarfi er edlilegt ad meta nam og kennslu med
einhverjum haetti hvert skdladr. Vaentanlega vantar bara ad haka vid skélaarid 2011-2010 ef midad er
vio lysingu @ matspaetti. Mikilveegt er ad endurskoda timadaetlunina og uppfaera eftir porfum.

Huga parf ad uppsetningu matskyrslunnar en hin getur verid skipulegri og pa um leid
adgengilegri. Ekki er videigandi ad fjalla itarlega um matspaetti, markmid og tilgang i inngangi, pessir
baettir eiga heima i matsdaetlun/matsnalgun — adferdafraedi kafla. | inngangi zetti ad fjalla almennt
um innra mat og gildi pess fyrir skdlastarf og t.d. segja frd matsnefndinni og gildi pess ad efla
matsmenningu innan skélans til eflingar skdlastarfs. | matsazetlun & ad gera itarlega grein fyrir
matspattum og aherslum i innra mati pess skélaars sem dzetlunin nzer til. Skilgreina parf markmid
med matinu og hvada upplysingum skuli safnad, fra hverjum og med hvada heetti, hvenaer gégnum
verdi safnad og hvada vidmid verdi notud vid tulkun peirra. | kaflanum Nidurstédur — inngangur er
lyst ageetu ferli sem haegt er ad fylgja til pess ad gera itarlega grein fyrir hverjum paetti skélastarfs
sem skodadur er pad ar sem matsaaetlunin naer til. Fyrstu prir lidirnir i ferlinu eiga ekki sidur heima i
matsdzetlun en nidurstédukafla.

Matskyrsla - greinargerd um nidurstédur innra mats

Skélanum er zetlad ad birta opinberlega upplysingar um nidurstédur innra mats og asetlanir um
umbaetur. Matskyrsla getur haft fjdlbreytt birtingarform en algengt er ad birta matskyrslur & vefsidu
skéla. [ matskyrslu Oddeyrarskéla er gert rad fyrir kafla par sem greint er fra nidurstédum innra mats.
bar birtist eins og adur sagdi ageetis ferli vio ad gera grein fyrir peim matspattum sem eru i
brennidepli pad skélaarid. | matskyrslu parf ad fjalla um stefnu og markmid skélans og tengsl vid pa
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pbaetti skélastarfs sem eru vidfangsefni matsins, upplysa um tilgang og markmid matsins og gera grein
fyrir peim adferdum sem notadar eru vid gagnadflun, hvadan upplysingarnar eru fengnar, hver
vidmidin eru, par sem pad a4 vid og greina styrkleika og hvar umbdta er porf.

Umbdétaazetlun

Matid 4 ad leida til umbodta. Pad pydir ad nidurstodur pess 4 ad nota til ad vinna ad umbdtum i
skolastarfinu. Pad gildir einnig um nidurstédur ytra mats, paer geta verid efnividur innra mats og
umbéta. | umbétadaetiun purfa ad koma fram peir paettir sem parfnast umbéta, til hvada adgerda a
ad gripa, hver er abyrgur fyrir hverri adgerd, hvenaer hdn a aé komast til framkvaemda og hvenzer a
ad meta hvort adgerdin hafi skilad arangri. [ matsdaetlun Oddeyrarskéla er formlega reiknad med
umbdtadaetiun eda annarri nidurstodu eftir pvi sem vid a vid hvern matspatt sem er vel. Heildstaed
umbdtadaetiun naer pa til peirra matspatta sem samkveemt greinargerd um innra mat parf ad beeta.

Lokaoro

Ljést er ad i Oddeyrarskéla er téluverd vinna er fram undan vardandi skipulag innra mats en allt er &
gddri leid. Innra mat er i edli sinu umbdtaferli sem ekki tekur enda heldur breytingum eftir pvi sem
vid 4. Gott getur verid ad hafa leidbeiningar og vidmid um Innra mat grunnskdla til hlidsjonar og
studnings vid skipulag og framkvaemd innra mats og huga ad samramingu hugtaka.

Matid parf ad vera samstarfsmifad pannig ad starfsfolk, nemendur, foreldrar og adrir
hagsmunaadilar séu virkir patttakendur i innra matinu eftir pvi sem vid 4. Eitt af hlutverkum
matshdps gaeti verid ad efla innri matsmenningu skdlans og auka hlutdeild starfsfélks i innra mati t.d.
med adferdum starfendarannsékna.

Lokaoro

Mat & skolastarfi er lidur i 16gbundnu eftirlitsstarfi skdla og skdlayfirvalda og hefur pann tilgagna ad
tryggja réttindi nemenda og studla ad skélaumbétum. Markmid mats og eftirlits er einkum pripaett. |
fyrsta lagi ad fylgjast med ad starfsemi skola sé i samreemi vid akvaedi laga, reglugerfa og
adalndmskraa. | 68ru lagi ad auka gaedi skélastarfsins og studla ad umbdtum, tryggja ad réttindi
nemenda séu virt og ad peir fai pa pjénustu sem peir eiga rétt 4 samkvaemt I6gum. [ pridja lagi ad
veita upplysingar um skdlastarfid, drangur pess og proun og bera skélarnir sjalfir abyrgd a innra mati
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

Radgjofinni var zetlad ad gefa upplysingar um stodu innra mats i hverjum skdla @ grundvelli
vidmida um innra mat i skélum og hverju maetti breyta eda baeta til ad na peim markmidum sem sett
eru med skdlastarfinu. Megintilgangur mats & skdlastarfi er ad beaeta skdlastarf og vera leidarljés til
skoélapréunar. Med mati eru greindar parfir skélans fyrir breytingar og umbaetur med hagsmuni
nemenda ad leidarljési (Runar Sigpdrsson, Borkur Hansen, J6n Baldvin Hannesson, Olafur H.
Jéhannsson, Rosa Eggertsddttir og Mel West, 1999). Mati er pannig aetlad ad skilgreina styrkleika og
veikleika, draga fram pad gdéda og benda 4 pad sem betur ma fara. Upplysingarnar eru sidan notadar
til ad baeta skoélastarfid, breyta einhverju, taka upp eitthvad nytt, haetta einhverju eda rokstydja
Obreytt fyrirkomulag. Nidurst6dur matsins eru pannig mikilveegt taeki til ad nota vid dkvardanatoku
(Gerdur G. Oskarsdoéttir, 1999). Hlutverk mats getur einnig verid ad 6dlast yfirsyn yfir skélastarfid dn
pess ad hafa uppi daetlanir um ad breyta einhverju i kjolfar pess.
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Mikilvaegt er ad hvetja nemendur og starfsfélk til markvissrar igrundunar med pad ad leidarljosi ad
baeta skolastarfid med sérstakri aherslu @ nam og kennslu. bess verdur ad geeta ad 6flun gagna verdi
meira en einungis vinnan vid so6fnunina og matsferlid kldra6 med mati & framkveemd
umbdtadaetlunar adur en lagt er af stad 4 ny og stefnan pa tekin @ grundvelli matsins. Lykilatridio er
ad vita hvers vegna meta a skdlastarfid i heild eda akvedna paetti pess. Liggja parf fyrir hugmynd um
hvada upplysingum & ad nd fram, til hvers matid 4 ad leida og hvad eigi ad koma at ur pvi. Pad parf ad
vanda sig vid matsferlid og smam saman eflist matsmenning innan skdéla og til verdur virkur
vettvangur til skdlapréunar.

Verkefnid var anaegjulegt og samstarf vid skdlastjora og/eda adstodarskolastjéra gott. Ljost er ad i
skélunum er ahugi og vilji til ad prda innra mat i farveg sem getur studlad, med hverjum degi, ad
farsaella skolastarfi.

Akureyri 6.juni 2011
Fyrir hénd Midstodvar skélaprounar HA

Sélveig Zophoniasdottir.
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